



















































































Weihetafel an Gott Merkur

m Jahre 1982 wurde die StaatsstraBe
von Bad Abbach nach Poign als Auto-
bahnzubringer erweitert. Um den Baustel-
lenverkehr reibungslos abwickeln zu konnen, musste eine Behelfsstrae durch
die Feldgrundstiicke der Besitzer Gerl und Alzinger angelegt werden. Bei den
Planierungsarbeiten kamen Steine und romische Ziegeln zutage. Im Laufe der
Ausgrabungen konnte eine romische villa rustica freigelegt werden. Dieser 16-
mische Gutshof war durch die einfallenden Allamannen zerstort worden. Er wurde

spater wieder aufgebaut und blieb weiter in Betrieb.

Eine Besonderheit war die Kalksteinplatte mit den Buchstaben T E M. Die Wort-
erginzung zu T EM P L U M diirfte eindeutig sein. Die Buchstaben in der unte-
ren Zeile konnten nicht eindeutig zugeordnet werden. Dr. med. Friedolin Rein-
hart deutete das Fragment als Bruchstiick einer romischen Weihetafel zu Ehren
des Gottes Merkur:

(MER)UR(IO),

d.h. dem Gott Merkur geweiht. Merkur war bei den Romern der Gott der Kauf-
leute und Héndler.

Eine andere Deutung erginzt den Text durch Vergleich mit dhnlich lautenden
Schriften:

TEM(PLUM) VETVSTATE COLLAPSVM RE(FECIENDVM) CVR(AVIT
oder ERVNT)

Ein oder mehrere Namen haben den aufgrund seines Alters baufillig geworde-
nen Tempel wieder erstellen lassen.
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Reibschalen und Soldatenteller

Das Koch- und Kiichengeschirr bestand meist aus rotem oder grauschwarz
gebranntem Ton.

Der flache Teller war so verbreitet im Bereich des obergermanisch ritischen
Limes, dass er meist als Soldatenteller bezeichnet warde, obwohl er auch in den
zivilen Haushalten vertreten war, Benutzt wurde er zum Brotbacken.

Zum ZerstoBen von Kriutern und Herstellen von cremigen Soben dienten Reib-
schalen, deren Innenseite mit einem Bewurf aus griesigen Quarzkornern aufge:
raut war. Die zugehorigen Morser waren aus Holz.

Die rémische Kiiche war scharf und bevorzugte siibsauren Geschmack. Zu bei-
nahe allen Gerichten fiigte man eine Fischsole hinzu, was den hohem Verbrauch
und den Import {iber die Alpen erklirt.

Frithstiick und Mittagessen waren unwichtig, stattdessen gab es am spéten Nach-
mittag die Hauptmahlzeit, die aus mehreren Gingen bestand. Beim Essen lag,
man zunéchst, stiitzte sich auf den linken Arm und aB mit den Fingern der rech-
ten Hand. Gabeln gab es noch nicht, dafiir kleine Messer, kleine Loffel fiir fliis-
sige Speisen und 10 em lange Zahnstocher.

Tischdecken waren nicht Giblich, aber Servietten, die man selbst mitbrachte und
in die man Reste einwickeln konnte, um sie mit nach Hause zu nehmen. Die
Tischsitten waren wenig zimperlich, das Riilpsen galt sogar als hoflich.

Die Masse des Volkes lebte bescheiden, ernédhrte sich von schwarzem Brot und
Gemiise. Fisch- und Brothappchen wurden in verschiedene Solen getunkt. Dazu
kamen allerlei Kleinigkeiten (Oliven, Zwicbeln, Eier, Schnecken). Als Auftrag-
platten bendtigte man grofie Teller tiir das Fleisch und die kleinen Nipfe.

Das feinste Tafelgeschirr war aus terra sigillata, ciner hart gebrannten, rot glin-
zenden Keramik, die zum Teil reliefartig geschmiickt wurde und mit Tier- und
Jagdbildern, Bildern von Gottern und Gladiatorenkdmpfern und Ornamenten ver-
ziert war. Reiche Leute besallen sogar Silbergeschirr und kostbare Gléser.

30



Im Bild oben: rémische Reibschale, unten rechis ein Soldatenieller
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Romische Dachziegel,
wie sie auch in Abbach hergestellt wurden.

Unten ein Hypokausziegel, durch den die
Warmluft stromen konnte.

Durch die Offnung in der Mitte

konnte die warme Luft in den Raum gelangen.

Stempel
der LEG 1lI: ITA

32



Die Ziegelherstellung der Romer

er grofe Bedarf an Ziegeln erklért sich aus der fortschrittlichen Bauweise

der rémischen Architekten. Die Décher offentlicher und privater Gebdude
pflegten sie mit Ziegeln zu decken. Die Dicher erreichten eine hohe Dichte gegen
Regen, Schnee und Wind.

Das Dach wurde mit grofien, rechteckigen Ziegelplatten belegt, deren gefalzte
Riénder mit langen, schmalen Halbrundziegeln abgedichtet wurden.

Spezielle Ziegelformen wurden fiir Heizanlagen und Gewdlbe hergestellt.

Der verantwortliche Produzent stempelte in der Regel seine Ware mit seinem
Namen. Man unterscheidet zwischen militdrischen und privaten Ziegeleien. Die
Militédrziegeleien kennzeichneten ihre Produkte in der Regel mit der Abkiirzung
ihrer Einheit.

Die Ziegelei der 3. italischen Legion war in Bad Abbach eingerichtet. Der Name
Ziegelfeld erinnert heute noch an den Ort der rémischen Ziegelei. Hier gab es
ausreichende Lehmvorkommen und Wilder zur Holzgewinnung fiir die Brenn-
ofen. Auch die giinstige Lage am Fluss fiir den Transport zum Kunden spielte
eine wichtige Rolle.

Die Ziegel der 3. italischen Legion wurden nicht nur nach Regensburg in die Gar-
nison geliefert, sondern auch zu den benachbarten Kastellen und Bauernhofen
(villae rusticae) der Umgebung. Im Umkreis einer Tagesreise siedelten sich viele
Veteranen an und betrieben Landwirtschaft.

In Bad Abbach hatte auch ein privater Unternehmer eine Ziegelei, dessen Er-
zeugnisse wir durch seinen Stempel M. VINDEL.SVRINI kennen.

Die Heizungsanlagen funktionierten nach dem Prinzip romischer Fullbodenhei-
zungen (Hypokaustheizung). Die Fu3boden ruhten auf Pfeilern aus Ziegelplat-
ten oder Kalkstein, Hinter den verputzten Winden waren durchlocherte Hohl-
ziegel eingemauert. Die Heizung lag auBerhalb. Die Luft erwirmte sich zwischen
den Pfeilern und stieg dann in den Hohlziegeln der Zwischenwénde hoch und er-
wirmte den Raum gleichmiBig.

Auch diese Hypokausten wurden in den Ziegeleien fachgerecht hergestellt.
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Romische Werkzeuge und Geriite

Die rémischen Soldaten erledigten die meisten ihrer Arbeiten mit drei Geré-
ten: der Hacke (dolabra), dem Schanzwerkzeug und der Ziehhacke. Der Le-
gionir schleppte noch Sige, Sichel, Eimer und Keiten neben Riistung und Waf-
fen in seinem Gepick mit. Mit ihnen konnte man Béaume féllen, Holz behauen,
Bohlen und Briickenpfeiler herstellen, Mauern einreilien, Steine brechen, die
Erde lockern, Befestigungs- und Fundamentgrében erstellen.

Man vermied die Arbeiten mit Schaufel und Spaten, arbeitete lieber mit der Kreuz-
hacke oder der Schmalseite der zweischneidigen Zichhacke.

Die rémischen Kreuzhacken sehen auch heute noch recht modern aus. Es sind
Zweckformen, die sich iber Jahrhunderte bewdhrt haben und gleich geblieben
sind.

Messer, Beile und Hacken kénnen militdrischem Gebrauch gedient haben, aber
auch Bauvern und Zimmerleuten. Manche Fundstiicke kdnnen auch der nachro-
mischen Zeit entstammen. Aus einem Versteckfund des Lagers Kiinzing konn-
ten 39 schwere und leichte Kreuzhacken und 12 Zichhacken geborgen werden.
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Knochenkamm mit halbrundem Griff

Eine einfache Ausfithrung eines Knochenkammes ohne besondere Verzierun-
gen. Der Kamm ist germanischer Herkunft und zeigt den immer enger wer-
denden Kontakt zwischen den Germanen und der romanischen Bevélkerung nach
dem Zusammenbruch des Limes in den Jahren 259/260 n. Chr.

Die germanische Bevélkerung pflegte ihre Toten im Gegensatz zu den R6memn
in voller Tracht, mit Waffen und Schmuck zu bestatten. Dazu kamen oft noch
GefdBe und Gebrauchsgegenstinde,

In den Gribern finden sich z. B. oft noch Gewandspangen, Fingerringe, Ohrringe
und Haarspangen.
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Das YWahrzeichen von Bad Abbach
Der Heinrichsturm

Die Errichtung des Heinrichsturmes T8t in ge

Zell zwischen 1200 und 1229

Das 4,5 m starke Mauerwerk hat einen Mantel a.s
iageimiiig geschichistan Buckalquader

Mitia dss 19, Jehrhunderts befand sl
i ainem schlechten baulichen Zustand

Kénlg Max |l van Bayern lield deshalb 1852
umfangreiche Aushesserngsarbeilen durchitiven,
um das Bauwerk vor dem Varfsli zu rstien

e Berglried war der lstzle Zulluchison im Falie
der Einnahme dar Burg,

Der Einslieg zu diesam Wehrturm lag daher mahrere
Meter Gber dem Bodsn.

Er war durch elne Lefier oder emsn Ubargang vaa
einem benachbarten Gebéurds sus 2 srralchen,

Die Hohe des Turmes betréigt heute stwa 27 o,
urspringlich soll er sogar noch hiher gewasen sein.
In einer Hoha von 10 m befindet sich die rundbogige
Einstiegsdfinung.

Ein schmaler Gang fihrt in den achteckigen
gewbibten Innenraum.

Im Scheitel des Gewdibes bildet eine runde Offnung
den Zugang zum oberen Geschoss.

Dieser Raum Ist ebenso wie der untere mit einem
spétromanischen Gewdibe ausgestatiet.

it W Zacrves)

Am 31, August 1879 stirzte ein Teil der Auflenmauem
des Helnrichsturmes ab.

Seit 1985 Ist er als Wahrzeichen des Ortes nach
griindiicher Renovierung wiederhergestellt.

Bad Abbach, Herunchuiuem naes dee
“‘-*.'

t—-m:ht—n
Asthor e "
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Die Wiege Kaiser Heinrichs Il.

Die Burg Abbach

Bareits im Friuhmittelalter war Bad Abbach erneut
besiedelt

Aus dam.spélen 8. Jahrhundert n. Chr. stammen
drei bajuwarische Korpergraber aus Dinzling.

im Hochmittelalter erbaute man die Burg.

Diese bestand schon im Jahre 910,

Der hayerische Geschichisschreiber Aventinus
{1477-1534) behauptet, Heinrich 11. sei am

6. Mat 973 hier geboren worden.

Dieser scherikis die Burg 1007 dem Bistum Bamberg.
1118 wurde sle zerstort.

Sek Anfang des 13. Jahrhunderts war sia im Besitz

der Wittelsbacher und wurde wieder aufgebaut.

Vo da an war sie Sitz des ortlichen Verwalters (Pfleger).
Seit dem 16. Jahrhundert varfiel die Anlage zunehmend.
Das letzte Wobngebéude wurde 1832 abgetragen.

Die Ringmauer benutzte man ais Steinbruch.

Bamborg, Ausmispforts des Domes
Kaopf Rasenr Hexorichs 1) (V22807130

Aschaologische Grabungen lieferten weitere Hinweise
auf die Geschichte der Burg:

An der Ringmauer ostlich des Bergfrieds stieR man
auf einsn 3 m tiefen Spitzgraben, Reste eines groeren
Aullerdem entdeckten die Archaclogen die Uberreste =N =k
eines steinemen Gebadudes mit Erdkelier. 3 L=
Die freigelogten Grundmauern dos mittelalterlichen = :
mmmmnmnwfmsmmmm




Grundmauern des Pflegerhauses

Die Burg Abbach

Dic Ruine der Abbacher Burg liegt auf einer Anhohe 6stlich des Ortes. Von
der einst miichtigen Anlage sind der spitromanische Bergfried und Reste
der Ringmauer erhalten, die ehemals ecine Fldche von 3 ha umschloss.

So gut uns die Schriftquellen iiber die Geschichte der Burg seit dem 13. Jahr-
hundert Auskunft geben, so griindlich schweigen sie tiber deren Frithgeschichte.
Glaubt man den spiitmittelalierlichen Chronisten Simon von Keza (zweite Hil fte
des 13 Jh)) und Heinrich von Miigeln (14. Jh.), so bestand e¢in ,,castrum Abah*
schon 910, als Franken und Ungarn dort in einer Schlacht aufeinander trafen.
Aventinus (16. Jh.) behauptet in seiner bayerischen Chronik, Kaiser Heinrich 17,
sei 972 auf der Burg geboren worden. Sicher ist, dass Heinrich 11 im Jahre 1007
Giiter i ,,Jocus Ahabah™ dem neu errichteten Bistum Bamberg schenkte.

1107 iibergab Bischof Otto von Bamberg Abbach an das von ihm gestiftete Klo-
ster Priifening. Es ist schr wahrscheinlich, dass die Burg zu dieser Zeit bereits
bestanden hat, denn Schriftquellen belegen, dass die Wittelsbacher Anfang des
13. Jh. die Burg iibernahmen und wieder aufbauten.

Ausgrabungen im Bereich des ehemaligen Pflegerhauses auf dem Burgplateau
1980 und an der Ringmauer 1984/85 erbrachten nicht die erhofften Erkenntnisse
zur Frithgeschichte dieser bedeutenden Burg.
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Vorratskriige aus dem ehemaligen Pflegerhaus

ei den Grabungsarbeiten der Jahre 1984/85 wurden die Grundfeste des ehe-

maligen Pflegerhauses freigelegt. Im Keller des Gebidudes konnten vier Ton-
kriige geborgen werden. Die beiden an der Wand stehenden Kriige waren noch
vollig intakt, die beiden davor befindlichen Kriige waren durch duere Einwir-
kungenim oberen Bereich stark beschédigt, wahrscheinlich durch herabstiirzende
Steine. Jeder dieser Kriige hat ein Fassungsvermogen von etwa 20 Litern.

Die Kriige waren bis oben gefiillt, der Inhalt konnte jedoch nicht mehr festge-
stellt werden.
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Ofenkacheln
aus dem alten Badegebidude

Is in den Jahren 1959/60 die
— All. Medizinische Klinik des
Rheuma-Zentrums des BRK in
Bad Abbach errichtet wurde,
konnte der damals Leitende Ober-
arzt Dr. med. Friedolin Reinhart
im Baugelinde die Grundfliche
eines Kachelofens miteinigen auf-
liegenden Fragmenten von sicht-
lich altertiimlichen und griin gla-
sierten Ofenkacheln erkennen.
Die passenden Teile wurden von
Dr. med. Reinhart zusammenge-
setzt.

Dr. Ingolf Bauer vom Bayerischen Nationalmuseum gab dazu folgendes Urteil
ab:

Diese recht interessante Kachel ist in das 17. Jahrhundert zu daticren. Reiterfi-
guren als Motiv gibt ¢s in verschiedenen Folgen, sowohl geistlicher wie auch
welilicher Art. Die Omamente sind bereits in der Renaissance vorhanden, wur-
den durch die lange Verwendung der Modeln iiber viele Jahre weiter getragen.

SchlieBt man von der hohen Qualitat der Ofenkacheln anf den gesamten Ofen,
diirfte dieser ein Ausstattungsgegenstand fiir einen Raum besonderer Wohnqua-
litdt gewesen sein.”

Als 1959 das alte Badegebdude abgerissen wurde, kam ein Firstbalken mit der
Jahreszahl 1660 zum Vorschein, Die Zahl diirfie auf die Errichtung des Badege-
biudes hindeuten. Damals war Dr. Johannes |.ehner in Abbach Badcarzt.

Aus dieser Zeit konnte auch der Kachelofen stammen.
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Mittelalterliche Pferdchenfigur
aus Ton.

Wahrscheinlich ein Spielzeug
fiir Kinder.

41



Grundrissplan der Kirche St. Nikolaus mit verschiedenen Bauperioden

srabungsergebnisse in der Plarrkirche St. Nikolaus

Die Pfarrkirche liegt auf einer Terrasse knapp unterhalb des Bergplateaus. Bei
ihrer Errichtung von 1849 bis 1852 wurde die an gleicher Stelle stehende
alte Pfarrkirche abgerissen.

Die Pfarrei ist urkundlich erstmals 1237/40 erwiihnt. Da die Burgkirche gleich-
zeitig als Plarrkirche genutzt wurde, lag der Schluss nahe, dass es sich bei dem
Vorgidngerbau um die Burgkirche handeln kénnte.

Uberraschend bot sich im Oktober und November 1995 die Gelegenheit, einen
Rlick in dic Vergangenheit der Kirchen zu werfen. Als bei Bauarbeiten im In-
nern der neongotischen Pfarrkirche dltere Mauerreste zum Vorschein kamen rea-
gierte man schnell und unbiirokratisch.

Vier Wochen dauerte die Ausgrabung ciner 8,5 m x 9.8 m grofien und bis zu
2.6 m tiefen Fliche zur Kldrung der Baugeschichte.

Der Boden im Innenraum des Vorgingerbaues war unter einer durchschnittlich
1,5 m dicken Schuttschicht recht gut konserviert. Beim tiefer Graben stief3 man
imChorder 1852 abgerissenen Kirche auf die Reste von zwei noch dlteren Choren,
die mit Sicherheit zur Burgkapelle gehorten.
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Der ilteste erfasste Chorraum endet in einer kleinen, halbrunden Apsis
(Phase I), deren Grundmauer etwa 1 m breit ist. Sie besteht aus grob behauenen,
unregelmiBig groBen Sandsteinquadern und ist durch zwei jiingere Bestattungen
gestort.

Trotz der Storungen im Innenraum waren Reste von zwei iibereinander liegen-
den FuBbdden vorhanden. Obwohl zeittypische Funde fehlen, ist eine Datierung
der Romanik aufgrund der Baufolge wahrscheinlich.

Die halbrunde Apsis wurde abgebrochen und durch einen gréeren Chor mit
rechteckigem Abschluss ersetzt (Phase IT). Da durch Spolien und in den Auf-
fiillschichten gefundene Werksteine eine gotische Bauperiode belegt ist, ldsst sich
die Phase II unter Vorbehalt dieser gotischen Zeit zuordnen.

In der Barockzeit kam es zu einer erneuten Vergréflerung des Chores (Phase IIT).
Der Ansatz des auf historischen Abbildungen sichtbaren polygonalen Chorab-
schlusses wurde am &stlichen Ende der barocken Stidmauer in Form eines ab-
geschrigten Werksteines und im Osten der Grabungsfléche erfasst.

Die siidlich an den Chor anschlieBende Sakristel stammt ebenfalls aus dieser
Bauperiode.

Einen Hinweis zur Datierung erhielt das Grabungsteam sozusagen ,,personlich*
von zwei Mitgliedern entweder der Familie Bernhards von Stingelheim zu Thiirn-
tenning (Burgpfleger in Abbach 1557 — 1595) oder von Hans Sigmunds von Stin-
gelheim (Burgpfleger in Abbach 1595 — 1616). Es handelt sich um zwei sekun-
dér bestattete Schidel mit roter Beschriftung ,,STINGL 1656 bzw. STIINGL)
165(4 oder 6), die der anthroplogischen Bestimmung nach beide weiblich sind.

Die steinernen Epitaphien von Bernhard (+ 1595), dessen Ehefrau Margaretha
(1 1592), Hans Sigmund (T 1616) sowie dessen Frau Anna Maria (71615) sind
noch heute in der neugotischen Kirche zu sehen. Bei der Jahreszahl 1656 han-
delt es sich offensichtlich um das Datum der Wiederbestattung der Schidel, even-
tuell in Zusammenhang mit dem Neubau des barocken Chores nach dem 30jéhri-
gen Krieg.

1752 wurde der Chor noch einmal ,,um sieben schuh* verlidngert. Verbunden war
eine Umgestaltung des Innenraumes. Auf dem halbrunden Choraufgang liefen
sich Spuren einer Ballustrade nachweisen, ebenso das Fundament eines Seiten-
altares unmittelbar vor dem nérdlichen Pfeiler. Reste des Fulbodenbelages aus
Solnhofener Platten im sogenannten Rosenspitzmuster, sowie 14 Miinzen, die
alle aus dem Zeitraum zwischen 1759 — 1815 stammen, erhérten eine Datierung
dieser Bauphase in die zweite Hélfte des 18. Jh.
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Dia Prarret St Nikolaue I Bad Abbach wurde 1237/40
arstmals urkundlich erwahnt.

Der Uberlieferung nach nutzte man dis Burgkirche
gleichzeitig als Plarrkirche,

Der hautige neugotische Bau stammt aus

dem Jahr 1852,

Sein altester Vorgénger mit Chorraum 181 sich in

die Zeit der Romardk datiaren (Phase ).

Die nachfolgends Bauperiode falit in die Sotik

{Phase 11},

In der Barockzeit karn €5 zu siner ernauten
VergréRerung des Chores und zum Anbau der Sakristel
(Phase i1},

im Jahre 1752 verdéngerie man den Cho
um .sieben Schuh” und gestaltste
(Phasa IV},
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Becher und Ratskriige

Rechts: Der Krug mit eingraviertem Deckel aus Serpentin, in vergoldeter Sil-
berfassung. Im Deckel das Wappen des Stifters und die Inschrift:
»ANnno 1624 hat der ehrwirdig Herr Johannes Stein einem ersamen rath
zu Abbach und gantzer gemein verehrt disen mit Silber vergoldeten ein-
gefasten Stein - Jhesus Maria.*

Mitte:  Krug mit Deckel, darauf das eingravierte Wappen des langjihrigen
Abbacher Plegers und Stifters Hans Sigmund von Stingelheim und die
Buchstaben H.S.V.S. (Hans Sigmund von Stingelheim).

Links: Silberbecher mit Inschrift: Andreas Hiiller , Pfarrer zu Abbach 1540. Im
Bodenteil befindet sich ein Wappen mit den Buchstaben ,,I. V. Es han-
delt sich moglicherweise um einen lutherischen Abendmahlsbecher,
Pfarrer Andreas Hiiller konnte diesen Becher gestiftet haben.

Dies diirfte auch ein Hinweis sein, dass Abbach damals dem lutherischen Be-
kenntnis angehorte.
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Prominente Kranke
Linderung im Thermalbad

Wiederholl suciden Prominente im Laule der
Jahmunderte dia hellenden Schwateigue
Ob Maser Hamnnch B wegen sainet Lawen in der
Schweleigquelien Linderung fand 181 nicht be
Er erhiel wegen eines kirperiichen Gabechans
den Belinamen Claudus®, der Minker

Somil dirffte er de: ersle namentiich Hbekannte
Bahinderte Abbachs sein

Die Wittelsbacher HerzOge waren haufig

in Bad Abbach zu Gast

Auch Merzog Albrecht Il (1401146895, Ehemann
der Agnes Bamaue:, swollte 2uc Kur Fuse
Wishrend der groBar: Saichstage it Rege
de Fursten die Hellkraft des Abbach:

WL genossen

HHBOIS

Seinen prominentesten Kurgast erdeble Abbach
im Jahre 1532

Kaiser Kard V. 20g am 11, Juni von Regensburg sus
hierher, um seine Gichl behandeln zu lassen

Dear Maier Tizian stelit in seinem beruhmton Gemalce
Kamar Kard V. stzend mit sinem Stock dar

hmimmwmw Besuch
ghe Kurtlratin Maria Anna Soptue  Gemahin
Max Il Joseph, suchie 5 Wochen vergebich
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Beriihmte Arzte
~ Heilkunst in Bad Abbach

Die schwefeihaltigen Minaralguation und dm arztliche
Betreuung haben den Kranken seit Jahrhunderten
Linderung und Hallung gebracht

Dem Fegensburgar Wundamt Meister i6rg wurda bereits
1465 eraubl, das Wildbad einzunchten

Er war ein Verwandtar des spataren Basitzers

Gaorg Hobsingar (um 1478-1580),

Dieser war Lebars Kaisar Kads V. und der erste
peruhmie Mediziner in Bad Abbach

Die Arztedynastie der Familia Rulend z8hita mehrere
wichtige Vertreter

Das fur die Heimatgeschictite von Bad Abbach
bedeutendste Mitglied der Familie war

Dr. Andreas Ruland (1574~1638) Bulgnd
Er beschrieb dis Bestandisile det {
Abbacher Hellquelle aus
Schwelel Alaun und Salpeter”.

Tistharyt dod fasmacs Nl v (1830

Wacues due Acramdp casne Wdad

Ebenfalis ein bedeutender Regansburgsr Arzt und
Galehrter wanr Or phul, &t med. Johann Lahner
{1623-1674)

Er vertfiontlichte 1869 eine Beschreibung des \Wikibades
zu Abach”™ und arkidrte wie das Wasser wirkte und wie

es angewandet werden sollte

Dr. Ludwig Michael Dietrichs {1 716~1769) beschieb und
analysienta die Bad Abbacher Guelle

Er war behandeinder Leibarzt der KurtUrstin Maria Anna
Sophie wihrend ihves Kurasufenthaltes in Bad Abbach.
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Historische Badewannen

Von der Bequemlichkeit des Bades

Der Badearzt Dr. Ludwig Michael Dietrichs gibt 1754 eine eigene Badeord-
nung heraus.

Ausschnitt aus den Baderegeln:

Der Badegast wird um 5 Uhr friih geweckt, kleidet sich an und geht gemichlich
zur Quelle.

Er trinkt um 6 Uhr (3 Stunden vor dem Bade) in den ersten 10 Tagen zwei, in
den kommenden 10 Tagen drei und in den letzten 10 Tagen vier Gldser von dem
Gesundwasser.

Er geht hierauf eine halbe oder auch eine ganze Stunde am Ufer der Donau bei
immer frischer und erneuerter Luft spazieren.

Um 9 Uhr steigt er in die Badewanne und bleibt darin nach folgender Vorschrift:
In den Ersten drei Tagen eine halbe Stunde

In den kommenden drei Tagen eine Dreiviertelstunde

In den folgenden drei Tagen eine Stunde

In den nichsten drei Tagen eineinviertel Stunden

In den letzten drei Tagen eineinhalb Stunden

Dann begibt er sich zu Bett. Dann promeniert er gegen Mittag an einem schatti-
gen Ort bis zu gelindem Schweif} und kleiner Ermiidung.

Nach der Riickkehr geht er um 12 Uhr zu Tisch und isst und trinkt.

Um drei Uhr, wenn die grole Verdauung der Speisen geschehen ist, begibt er
sich abermals ins Bad und dunstet nachher im Bett wie in der Friihe.

Am Abend gegen 6 Uhr macht er nochmals einen Promenadenspaziergang.
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Gesundbrunnen Bad Abbach
Die Geschichte der Schwefelqueiien

Der Name Bad Abbach leitet sich her aus dem
Albochdastechan Al = Wassor und Bah" = Rach
Durch den Geruch und Geschmack nach
Schweteiwasser mégen die Schwefaiquelien auch den
Menschan in 8ites it aufgetailen sein

Noch haute gibt gs in Bad Abbach die  Stinkelbrunn-
stralle”

Dig erste yihundichan Ersvahnung des Bades stammt
aus dem Jahre 1262

1465 arhieflt der Ort die offizislie Eraubnia zur Emmichtung
einas Wikdbades Abbach” als geordneter Badebetrieb
Din Peleta der behandelten Leiden retchte von Gelenk-
2 bis Zahnweh und Hautausschiag.

schmer

Jan Wildbad wachselte im Laufe der Jahvhunderte
Basitzer
ngen Krieges verfiel es zeitweise,

Um 1700 war der Badebsineh bereits wiader im Gange.
Man vermielele Ziimmer an Badegaste.

Im 19, Jahrhundert antstanden ain Neubau und esbaraciis Pt aren ver So Abaech

ein Park. Die Besucher badeten in Wannen aus Larchen.
oder Eichantolz

Bereils 1924 arhieiten die Badekabinen

eloktrisches Licht

Selt 19356 darf Abbach dam Oasnamen das Bad®
voraussetzen

1862 Ubernahm das Bayerische Rote Kreuz des
Schwefeload und bauts as zum modernen
Rheuma-Zentrum Bad Abbach aus.
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Ein moderner Kurort mit Tradition
Bad Abbach heute
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