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Zum Geleit

Seit Jahrhunderten wird die Heilkrart des Wagsers ge-
rithmt, das am Fuf eines Hilgels nichst dem Market Bad Ab-
bach zutage tritt. Wir wissen nicht, zu welcher Zeit

die Menschen von den besonderen Wirkungen dieses Was-
gers Kenntnis erlangt haben, denn die Anfinge dei An-—
wendung der Abbacher Schwefelquelle verlieren sick im
Dunkel der Geachichte. Als Kaiser Ludwig der Baver ein
bayverisches Landrecht erstellen und die alten Gewohn—
heiten und Rechte der bayerischen Gerichte, Stddte und
Mirkte sammeln lied, erlangte auch der HMarkt Abbach ei-
nen Brief dber " des Marekhts zu Abbach libliche Statut,
Freyhait und altes Herkhumen". Dies Urkunde aus dem Jahr
1335 erwihnt das "wildetpadt" als eine altbestehence Ein-
richtung.

Im Jahr 1463 ertellt Herzog Sigmund aus der oberbayeri-
schen Linie der Wittelsbacher dem Meister Jbrg, Wund-
arzt von Regensburg, die Erlaubnis, den Brunnen zu
Abbach zu einem Wildbad einzurichten.

S0 festigen sich im Laufe der Zeit die Erfahrungen

tber den Gebrauch des heilkriftlgen Wassers, und schon
in alter Zeit gaben tlichtige Badedrzte lhre Aufzeichnun-
gen iiber die vorceilhaftesten Arten des Gebrauchs der
Abbacher Quelle in Druck.

Eine lange Reihe von Namen der Inhaber des Rechts, die
Schwefelguelle fiir Hellzwecke gewerblich zu nutzen,
fFithrt wns von Meister Jorgs Zeiten in die GCegenwart.

Yor dem Ausbruch des letzten KErieges werflicte Bad Ab=-
bach iiber ldo Fremdenbetten; im Jahr 19319 war es von
1342 Ewurgidsten besuzht. Seit dem Ende des letzten Krie-
ges ist die Zahl der Kurgiiste sehr stark angewachsen,
und im Jahr 1960 zihlte man in Bad Abbach 750 Framden-
betten und 9307 Kurgliste.

Diese Entwicklung beruht zu einem wesentlichen Tell

auf der seitherigen Beteiligung des Baverischen Roten
Ereuzes am Ausbau der Badeeinrichtungen und der Unter-
kiinfte.

Die Verwaltung der Marktgemeinde Bad Abbach 1st sehr
darauf bedacht, ihren Gisten einen angenehmen Aufent-
halt zu bieten. 5ie michte i1hnen auch einen Einblick
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gewihren in die Vergangenehit des alten Badeortes.
Dieger Aufgabe soll unser geschichtliches Bilderbuch
zugeordnet seimn,

Hir llbergeben ag unseren GHaten mit dem Wunsch, es mi-
ge ihnen einige angenehme S5tunden bereitenm und dazu
beitragen, dal ihnen die Badekur in Bad Abbach in an-
genehmer Erinnerung blaibel

Bad Abbach, 1962 /ﬁ#ﬁf v 4

Bdrgermrusis def :I-I'ul'r.m'lrud-
fiad Abbac

Vorwort zur {lberarbeliteten Auflage

Die Schrift "Das kurfilrstlich=bayrische Wildbad zu
Abbach" wurde 1962 im Auftrag der Marktgemeinde Bad
Abbach vom Bezirksheimatpfleger von Niederbayern Dr.
Hans Bleibrunner herausgegeben.

Bereits nach wenigen Jahren war das Buch vergriffen.
Eine zweite Auflage erfolgte nicht.

Der Heimatverein Bad Abbach nahm die Initiative auf,
das Buch meu aufzulegen und es in die Serie seiner
bewihrten Bad Abbacher Heimathefte aufzunehmen.

Da die Auflage von 1962 in Breitformat erstellt war,
muten einige redaktionelle Umstellungen gemacht wer=
den, um das originale Ergcheinungsbild der erstem Auf=-
lage soweit wie mbglich zu erhalten.

Inhaltliche VeriEnderungen wurden nicht vorgenommen.
Ich hedanke mich bei Herern Dr. Hans Bleibrunner fiir
die freundliche Genehmigung, das vorliegende Heft Gbher
den Heimatverein Bad Abbach neu auflegen ru diirfen.

Bad Abbach, Dezember 1993 Werner Sturm

Heimatverein Bad Abbach
Heft 21 / 1993



Die alteste Anslicht des Marktes Abbach

Diese Hlteste Ansicht des Marktes reicht noch
in die letzten Jahre gotlschen Denkens und Bil-
dena zuridck.

Das Blatt tr8gt Aauf seiner Rilckaseite dén Vear-
merk:"™ Diesen Plan hat der Plfleger Dionis Ha=
berl den 2oten Jull 1536 zu Abbach entworfen”.
S0 hat der alte Badeort ausgesehen, als ihm
Kaizer Karl ¥. elnen Besuch abstattete. Im Ju-
ni des Jahres 1%32 , so wird una berichtet , ver-
fégte sich der Kaiser von Begenaburg aus hier-
her, um mit dem bayeriaschen Herzog Wilhelm IV.
I 1508 = 1550 ), der hier seine Hoflager auf-
geschlagen hatte, politiache Verhandlungen =zu
fiihren und nebenher die Vorzlige des Badea zu
genlefen.

¥ Den 11ten Juni 1532 ging Kaiser Karl ¥. won
Regensbturg aus in das Bad mach Abach. Haben
ihm die wvon Nirnberg looo Stilck Dukaten mit
einem neuen Geprige In einer schin vergoldeten
3chale 1im Bad verehrt.

Diese achenkte der Kaiger, wie er sie empfing,
dem Arzt Hopsinger, dem damals daa Wildbed wvon
Abach gehérte, was die Stadt Hirnberg ziemlich
vardroB™, berichtet iuns Frelherr ¥on Hormayr
in dem Taschenbuch [ir die waterlindische Ge-
achichte aus dem Jahre 18532.







Das Wildbad Abach in dem "bai-
rischen Landtafeln™ von Fhilipp
Aplan. Im den Jahren zwischen
15548 und 1563 bereiste der Pro-
fesscr der Mathematik an der baye-
riaschen Landesuniversitdt zu In=
ME: golstadt Philipp Aplan im Auftra=
r ge des kunstsinnigen Herzogs Al-
n brecht ¥. { 155a = 1579 ) dgs
Herzogtu=s Bayern, um e8 geneu
; Zu vermessen
Tiﬂ?ﬁﬁ Auf der Grundlage dieaser ersaten
genauen Landesvermessung kamen
Eaﬁhﬂﬁ 1568 die " bairiachen Landtafeln®
heraus, ein Holzschnittwerk, das
der Formschneider Jost Amsman
(lyﬁr nach den Angaben Philipp Aplana
Z2u eimem bedeutenden Xunstwerk

@ dﬁl&- geataltete.

Depr Hofkupferstecher Peter Wel-

EM nera lfertigte im Jahr 1579 elne

Kupferstichkopie der Apian schen

@ S-;Efns‘ﬁ:‘r_, Landtafeln.
Eﬂ_qlaﬂqlai Unser Bild zeigt einen in origi-

naler Gréde wiedergegebenen Aus-
6 A schnitt aus dieser Kupferstich-
d&@gﬁhﬁ kopie der 24 bairischen Landta-
: feln, der ersten genauen Land-
EW"’L karte des Herzogtums Bayern.
Ein hélzernes Schaff ist auf ihp

E.Saﬁqg&n die Signatur flr die Wildbdder
des Landes.

H”[ﬁ Die Landkarten des Phillpp Apian






Die Erwdhnung des Marktes Abbach in den Reisetagebiichern

Philipp Apians: Der grofle Mathematiker Philipp Apian wollte
seiner Heimat noch ein weiteres bedeutendes Werk schenken:

Eine Beschreibung des Herzogtums Bayern in Wort und Bild.

Das Manuskript fiir dieses Buch hatte er erarbeiter auf seinen

mehrjihrigen Reisen durch Bayern, als er das Land vermaB. Und

der Formschneider Jost Amman war schon iber der Arbeit,

schine Holzstcke zu fertigen von allen merkwiirdigeren Sied-

lungen des Landes. Widrige Umstande vereitelten indes das Er-

scheinen des Werkes, das wir gewill zu den kostbarsten Biichern

zéhlen wiirden, die in Bayern je gedrudkt worden sind, wiire es

noch in alter Zeit erschienen. So aber verstreuten sich die Holz-

sticke Jost Ammans in alle Winde und das Manuskript Philipp

Apians blieb liegen, bis es endlich im Jahr 1880 aus Anlaf der

siebenhundertjihrigen Wiederkehr der Belehnung der Wittels-

bacher mit dem Herzogtum Bayern in Druck gegeben wurde,
dreihundert Jahre spiter als von seinem Autor vorgesehen war,
Uber Abbach hat Philipp Apian folgendes aufgeschrieben, als er
um 1560 hierher gekommen ist:

Abachum castrum et vicus est inferioris Bavarige, ad Danubii
ripam Vindelicam, 10 m. p. supra Ratisponam Regensburgum
versus Austroaphricum situs, aedif. ao. 1210 a Lud. qui Kelh.
interfectus. Castrum autem in monte seu colle ad austrum posi-
tum antiquissimum est, ut indicat ibidem turris rotunda et altis-
sima cum inscriptione singulari — Abbach Burg und Ortschaft
in Niederbayern am vindelikischen Ufer der Donau, zehn Mei-
len oberhalb Regensburg gegen Siidwesten gelegen, erbaur im
Jahr 1210 von Ludwig, der in Kelheim ermordet worden ist. Die
Burg, auf einem Berg oder Hiigel gen Stiden gelegen, ist sehr alt,
wie der hohe Rundrurm mit der einzigartigen Inschrift zeigt.



Die Erwdhnung des Marktes Abbach in den Rei-
setagebichern Philipp Apians.




Markt Abbach

*Markt Abach« stehr unter diesem Wandgemiilde, das
der Hofmaler Hans Donauer um das Jahr 1590 gemalt
hat, als er im Auftrag Herzog Wilhelms V. (1579 bis
1597) das Antiquarium der Miinchner Residenz mit den
beriihmten 102 Ansidhten bayerischer Stidte, Mirkte und
Burgen versah. Das Antiquarium ist eine langgestreckre,
niedrige Halle, einer der griBten Renaissancerdume welt-
licher Art, die es in Deutschland gibt. Herzog Albrecht V.
hatte es um das Jahr 1570 zur Aufstellung seiner antiken
Plastiken erbauen lassen. Doch lange nach Herzog Al-
brechts Tod waren die Stukkateure und die Maler noch
an der Arbeir, die Ausstattung der prichtigen Halle zu
vollenden.

lo






BALNE! ABACENSIS IN
Bavaria inferiore nova
delcriptio,
Dae iff:
Aurge Beldyreibuny
DES

Fildbads ju Abach

in nieder ‘Hanrn

Bas veffen DMineralifcher Hale/
Tharur und Sraenfdhaffr / Kraffe
unb Wiirctung fey/

" roelchen BrancPheiten/ und aquf
tead weif joldber foll genogt und
gebratcbt werben.
Berfaffet/Dirch

Jonawwem LENNERUM
Phil. & Medicinz
Doflorem...

@edrucke suReaenfpurg / bey
Eprifioff Fifcber 1069,
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Wildbad zu Abach von Johann Lehner

Das Bilchlein des Dokrors der Philosophie und der Medizin Johann Lehmer, das im Jahr
1660 zu Regensburg erschienen ist, handelt auf 106 Seiten die folpenden elf Kapitel ab:

. Von den Heil- und Wild-Bidern in gemein.

. Von dem Orth wnd Grlegenheit dieses Wild-Bads,

- Von demn Halt oder Eigenschafft dieses Wiszers ! und von dem Mineralien mit wel-
chen s varEinigt und begabet i,

4. Von dieses Mineralischen Wassers Krafft und Wikrdkung / auch in weilden Kramd-
heiter solgres mit Nuiz kdnne gebrawchi werden,

. OF dieses Wild-Wasser dienlicher sey zum frindcen oder baden | oder ob beede zu-
gleich soller gemutzt und gebroudst werden,

6. Welcher Fatisniten goldhes Wasser su trindkem oder darin zu baden § garz wnd gar
verbothen.

. Wie man sich zu diesem Wild-Bod redht bereil wnd geschicks madven / awch ob mar
varhero eimige pur,girem:l‘r Artzney oder Aderlaf Erﬁmudlm solle.

F. Zu welcher Zeit [ auff was Wel [ und weie lomg man baden soll [ auds wie es in wnd

nath dem Wannen-Bad zie halten [ wnd was dabey in obachi zuremmen.

a. b dieses Wild-Wasser ohine Schaden im Schalt=]akr :ugrbrml:cbm_

10, Was son Speiff wnd Tramdk in welrender Bad-Cur mlﬁhrl'lg und welche vevbathen.

11. Wik sich noch gepflogener Cur zu halfen,

Vorausgestellt ist diesen elf Kapiteln eine lange Widmung an den Kurfiirsten Ferdinand
Maria, der von 1651 bs 167% in Bayern regiert hae; nachgestellr ist » Ein diristlich Gebet /
wumb Gitlichem Brystond und Hillfreichen Segen/ zu winer glicchaffren und erpinsch-
tenr Bad- wnd Trinde-Cur / von dem Authore mfsm-rz!- und *Einp Dp:'pd;:ugu'n; { daff
Gol durchs Wild-Bad gnadigs! geholffen [ und wiederumb gute Gesundheit verlishen
hats, Endlich folgt modh *Eine andere Dandesagamg nach  gebrauciter Wolbekommener
Cure. In der Widmung an den Kurfiizsten ridhmt der gelehrie Verfasser den Reichrum
des Karfirstentums Bayern, weldhes »might alletn mdi herrlichen Holiz-Werde [ Whe-
sen | Wein Gewdchs | Seen, Teichen und trefflichen Fldssen | deren audh etliche Perle mii
sich fihren | ebsonderlich mit einem weithenikmten Feld-Bay wnd Boden | Vieh-Zudw [
Feder- und amders Wild Brit / herrlich lnt;ﬂlﬂ!l . « .= sondern awdh dber kbstliche Berg-
werke verfiige. *»Veornehmlich aber ist o5 an sich Weltkundiz / wie daff Euer Chuerfiratl,
Durdhl. gesegnetes Chur-Firstenthumb [ und Land / ouch mit kerrlichen Heilbrunnen

a

ity
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und Wild-Wassern begnadet / da absonderlich ein trefflich be-
riimbter Heilbrunn zu Benedict-Beyern | von lhr Churfirstl.
Durchl. vortrefflichen Leib-Medico Herm Malachia Geigern /
An. 1636 beschrieben /| und dann auch wiederumb eines allhier
bey Abach zufinden [ dessen vires mwar [ wie audh andere herr-
liche und niitzliche Sachen [ bey dem langwirigen / hadhst-be-
scwerlichen [ dreyssigidhrigen Krieg / fast in gantze Vergessen-
heit gerathen [ da es doch sonsten sehr nitzlich und hodh gehal-
ten worden | ja Kayser Carl der Finffte selbsten | auf Ein-
rathung seiner Medicorum, wie Andernacus in seinén commen-
tario de Balneis bezeugt ! sich dessen bedienet hat | defwegen
mwar mein Antecessor und Vorfahrer Herr D. Andreas Ruland /
Weyland gewester Statt Physicus allhier / p.m. Anno 1630
¢int kleines Tractdtlein in Octav, eines Bogen lang [/ hiervon ge-
schrieben | und dann ein anders ohne des Authoris Namen glei-
ches Formats zu Straubing auffgelegt und gedrudct worden ist /
welche beede Exemplaria aber in denen Buchldden nicht mehr zu
haben seynd. Welder Ursach halber und dieweilen ich abge-
sehen [ dafi es denen Bad-Gisten schwer fillet | einen schrifft-
lichen Bericht | wie solches zugebraudhen / und was bey vorha-
bender Bad-Cur in obadht zunemmen / von dem Medico einzu-
hollen | defgleichen hinwiederumb dem Medico, jeden Patien-
ten in specie, parte hier von zuertheilen / als hab ich ein gud
Werk zu seyn erachltet /| meinen Neben-Nechsten zudienen /
und obbemelten Abbadier Wild-Bads Tugend und Kriffte [ auff
examinierte und befindlich haltende Prob / durch die Aldhymiam,
so viel Gott Gnad verleyhet | zu besdhreiben .. .«. Weil aber
das Wildbad zu Abbach im Kurfiirstenrum Bayern gelegen sei
— Regensburg, der Wohnsitz des Autors unseres Bichleins, war
ja freie Reichsstadt und von Bayern unabhingig — so gebihre
es sich, dieses »wiewol schlecht/ geringes und unzeitiges Werdce
seiner kurfiirstlichen Durchlaucht untertinigst ru dedicieren.
Fiir jene Leser, denen die Lektiire des barocken Textes Spald be-
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reitet, folgr nun ein Kapitel aus Dr. Johann Lehners Bade-Biich-
lein. Nun hat der Verfasser dieses Biichleins der Gewohnheit
seiner Zeit entsprechend seine Sprache mirt einer Reihe lareini-
scher Zitare vermengt, welche den Text fir Nichtlateiner schwer
lesbar machen. Weil aber der gelehrte Verfasser selber davor
warnt, sich wihrend einer Badekur unnétiger Anstrengungen
zn unterziehen, so kiirzen wir die beiden Kapirel um die lateini-
schen Zitate. Nun das achte Kapitel unseres Bichleins:

Zu weldrer Zeit | auff was weifl /| und wie lang man baden
soll / auch wie es in und nach dem Wannen-Bad zu halten / und
was dabey in obacht zunemmen.

Ist die beste und bequembste Zeit der liebreiche Frieling / wann
die Baume anfangen aufzuschlagen und zublien [ alle Krduter
thren natirlichen Safft wider dberkommen; Er wird aber der
Bad Cur nach gerechnet oder angefangen vom Majo bifl auff
die Hunds-Tdg.

Die andere Zeit wird gezehlet von letzten halben Heumonat
biff auff den October / und in solcher besagter Zeit | soll der
Patient nicht zu lang baden [ damit er nicht in ein Fieber [ oder
andere gefahrliche Krandcheit falle / bevoraus wo den Sommer
iber starcke Hitz oder scrwillige Zeit vorhero gangen / dadurch
der Leib scrwach und treug [ oder durch andere Kranocheiten
abgenommen hat | zumalen soldhe schwebledhte und saliterische
Bider gar leicht hierzu Ursach geben kinnen.

Weldhe einen weiten Weg her haben | sollen zum wenigsten
einen Tag oder zwen aufruhen | damit die Leibs-Krifften sich
wieder erholen.

Die Vormittags-Stunden seynd zum Baden die besten [ und soll
niemals einer allein baden [/ sondern allezeit jemand umb und
bey sich haben.

Gar [5blich thun die Jenige weldie vorhin / ehe sie in das Bad
sitzen [ auch wann sie schon das Wild-Wasser nicht trindeen /
den Leib ein wenig bewegen [ es beschehe gleich durch reiten /
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fahren oder gehen [ nur dafl man nicht schwitze / dabey audh
zusehen [ daff der Leib tiiglich friie | ehe einer in das Bad sich
begibt | von excrementis entledigt sey / wo nicht natirlich /
mufi einer laxirende Artzney-Mittel gebrauchen | Auch selbi-
gen Tag des Bads sich gintzlich enthalten,

Der Ort da man badet soll ohne Rauch | Dampff [ Kalte oder
Hitze und Windstill seyn | und miifite ie das Zimmer | worin
der Krancke das Wannen-Bad braucht/ geheitzt werden  so solle
die Wirme fein gelind oder nur lawlicht seyn ! damit das Haupt
von bosen Dinsten oder Braden-Dampff nicht beschweret [ dero-
wegen dem Haupt sehr gut [ dafl solches im Bad wol bededct /
und mit warmen Tichern fleiflig abgetriicknet werde. Solchen ist
gar leicht zubegegnen [ wann man den holtzern Ded:el fiber der
Bad-Wann [ oben wo das Haupt heraus gehet [ mit einem Lein-
wat-Tuch oder sonsten wol um den Half verwaret; Jedod: ist es
audh zuldssig / das Haupt in gewissen Krandcheiten zubefeuch-
ten / als wo dasselbe Mang! hat von kalten Fliissen /| feuchten /
erwaiditen | erlambten Nerven / und was andere mehr feuchte
kalte Kranckheiten seyn mdgen / die da entstehen von feudhten
flitssigen Haupt oder Hirn [ hierzu braucht man Fomenta oder
Bicheln und Treuffen / Embrochas in der Medicin genant / jenes
beschicht entweder mit einen Schwammen | Wollen oder etlich
mal zusamm gelegten Leinen-Tudh [ in das Wasser / so warm
man es erleiden kan ! eingenetzt | diber das schadhaffte /
schwach und krandce Glied / als grof soldhes ist [/ wund wie weit
es umb sich begreifft / schlagt / und so offt es kalt worden /
wider mit warmen Bad-Wasser anfeuchtet / und dif mufl eine
Zeitlang continuirt werden; Weldhe aber die Treuffe vonnéthen/
die lassen ihnen ein kleine leinwate Bausch oder Henffen-Ring
machen | weldher 2. oder 3. Finger breit offen / diesen setzen
sie auff das Haupt / gleich einen Krantz [ also dafl das offene
Theil des Bausches oder Henffen Rings hintersich gegen dem
Genick / wofern die Nerven von kalten Haupt-Fliissen erweicht [
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erlambt oder verletzt seynd | stehet | so aber der Vorderthe:l
des Haupts [ von dergleichen Fliiff beladen [ solle der offen Theil
des Rings gegen Mitte der Stirn stehen /[ dann wird in gewisser
Hi&he Gber das Haupt ein Geschirr mit einem Hanlein [ mit war-
men Bod-Wasser angefiillt auffgehendct / wnd also auff das
Haupt tropfen lassen [ also daf durch den offenen Theil des
Bausches [ das Wasser entweder bey der Stirn oder hinten #ber
den Nade und Rudcgrad herab fleust / und diff sollen sie thun /
nachdem sie 7. Tag gebadet / und also lang damit anhalten /
bifi sie ein ring leicdyt Haupt /| und Abwendung der Fliff und
fliissigen Kranckheiten empfinden [ davon fernere Weitleufftig-
keit zumadhen | unnothig / zumalen solcher Gebrauch niemals
ohne Raht und sonderliches Gutachten eines Medici geschehen
soll.
Hieraus ersehen wir nun, [ dafl der usus oder Gebraudh dieses
Abadher-Wassers ist dreyerley / das trincken [ das baden und
treuffen.
Wao die Leber und Niern hitzig / sollen dieselbe | ehe man in
das Bad sitzet | mit dem unguento rosar, Mes. Infrigi. Galen.
Santaline &c. Weldhe alle in den Apotecken zufinden / vorhin
wol geschmiert werden [ auff dafl sie vom Bad nicht mehres er-
hitzt und in grifiere Entziindung gerathen; wie der gemeine
Verjs:
= Viel Bad / Wein / Lieb / verderbt den Leib /

Wer des zu viel und hefftig treibt:

Dﬂrgege;nl Venus [ Bad und Wein /

Erhalten die Gesundheit fein /

Wers recit und mafig brauchen kan /

Der bleibt gar lang ein gsunder Mann /

Wilt du vor Krandcheit sicher seyn /

So merck vor andern difi Latein,
Das Bad an und fir sich selbst betreffend [ soll im Ein- und
Aufigang nicht zu heifl | auch zum Einsitzen nidit zu tieff seyn.
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Derowegen sitzt man erstlich tiefer nicht dann bifl zum Heriz-
Griibel [ hernach allgemach bifl zu den Briisten | letzelich unter
die Achseln / und wann das Haupt Mangel leidet — bif} an den
Half: Alse auch zum Aufbaden solle das Wasser tiglich seich-
ter [ als nemblich bifl zum Magen / genommen werden.

Wann das Bad-Wasser in das Zimmer getragen [ soll der Pa-
tient sich gleich darein setzen [ und wo es lanlidt mit einem
heiflen Wild-Wasser [ bey den Fiissen nadwwdrmen lassen [
auch mufl es iedesmal von neuem zu gericht werden.

Man soll auch mit den Hinden und Fiiessen das Bad-Wasser
nicht viel bewegen/ worvon die vapores fibersich steigen/ nach-
gehend das Haupt und Angesicht beschweren | wie vorhin ge-
dadht.

Weldte von Natur schwach [ krafftloff und matt / contract oder
lahm | mit dem Schwindel behafft | und weder selbsten in das
Bad steigen ! noch sich weit tragen lassen kinnen ! oder welche
Weibs-Personen gar eine schwache Mutter haben | denen setzt
man eine Wanne nicht weit vom Beth ! und hebt sie darein /
dann offt beschehen !/ daf auch nur durdhs tragen sich ein
Schwindel und Mattigkeit erhoben [/ dafl sie hernach in der
Wannen nicht lang dauern kinnen [ hingegen da man sie fein
sanfft aus dem Beth | in die ndchste Wannen erhebt [ langer
baden kinnen,

Die Stunden wie lang zu baden | migen eigendlich nicht vorge-
schrieben werden; sintemalen in den Leibes-Krafften und Umb-
standen des Patienten | dieses alles besteher; Wer demnach von
Leib sdvwach / alt und krafftlof / der soll Vor- und Nachmittag
nicht also lang baden | viel weniger an ein gewisse Anzahl der
Stunden sich binden / sondern [ so sehr es die Krifften erleiden/
iedoch mufl er am morgen linger [ als Nacdimittag baden. Als
zum Exempel: den ersten Tag mag einer mit einer halben Stund
zu baden anfangen | folgendes taglich mit einer viertl- oder
halben Stund aufsteigen / biff man auffs hochste in einem Tag
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auff vierthalb oder vier Stund kommen [ also dafl allezeit Vor-
mittag anderthalbe oder zwey Stund gebadet werde/ dabey auch
in die 10. 11. 12. 14. oder mehr Tdge /| ie nach Beschaffenheit
der Leibs-Krifften | darmach sich zu regulieren / also verblei-
ben | nachgehend wiederumb allgemach von halben zu halben
Stunden mit dem Bad absteigen.

Befind einer aber auch bey sich Kriffte / und dafl ihme das Bod
wol thut | so warte er demselben recht aus / und lasse vor der
Zeit davon nicht ab [ sondern pflege folgende Bad-Ordnung wol
in obacht zunemmen | Als: den ersten Tag bade einer 1. Stund/
nachgehend taglich mit einer halben Stund auffgestigen / biff
5. 6. oder auffs hochste 7. Stunden | dariiber niemand | weilen
allzuviel ungesund / schreiten soll / erreichet [ und solle iedes-
mal Vormittag umb eine halbe Stund linger / als Nachmittag
gebadet werden: Wofern aber sieben Stunden vorgenommen [
alsdann allemal Vormittag die vier zubringen / Nacimittag aber
bey drey Stunden bleiben | und diff wird das hohe Bad genant [
weldhes man innerhalb 6. oder 7. Tagen erlanget / und bey die-
ser hichsten Zeit verharret der Patient . 6. 7. oder mehr Tag [
nach Bewandnus der Krandcheit. Nachgehend kan der Krandce /
gleich er auffgestigen [ also tdglich mit einer halben Stund
wieder herab kommen,

Im dibrigen | weillen wir oben erwehnt | die Zeit und Stunden
auff keine Weifl / voraus denen / welche mit schweren und lang
eingewurizelten Krandcheiten nicht behafftet | eigendlich magen
determinirt werden [ als ist darbey zuerinnern / dafl der Patient
wol merdke [ wann er 16, oder 17. Tag gebadet / sich viel rin-
ger [ leichter in allen Gliedern [ und besser als vorhin befindet /
die Aufi- oder inwendigen Krandkheiten heilen und vergehen [
guten Lust zur Speiff und Trandc hat / der Harm Gold-Farb [
lauter [ durchsichtig / auch wenn er ein Weil stehet [ unten am
Boden des Urin-Glaff oder Kachels eine Woldken hat; wol

schlaffen mag / schier einen Unwillen ldnger zu baden iiber-
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kombt [ er alsdann ob er aufigescilagen oder nicht [ auffhiren;
Wo aber diese Zeichen in 16. oder 17. Tagen nidht erscheinen /
noch langer damit anhalten solle / biff sich solche ereignen /
oder aber der vorgesdiribenen Bad-Ordnung ein villiges Genii-
gen geschehen.

Im Bad soll der Patient weder essen noch trindeen / doch weldhe
math und einen sdrwachen Magen haben | migen hierzu Rotu-
las, Morsellen / Confectiones, Magentriet und andere Confor-
tantia gebrauchen | defigleichen wo im Bad grofier Durst ent-
stunde | kénnen sie kleine Rosinlein aus frischen Wasser / ein-
gemachte Weixel | Johannes-Beer | Sauerampfer- oder Veil-
Zucker mit Vitriol-Geist angeseuert /| Granat-Apfelkern und
dessen Safft [ Citronat, Citronen-5afft etc. in Mund nemmen.
Der Schlaff ist nicht allein kurtz vor sondern auch im dem Bad
hodist schidlich / wie Joh. Georg. Agricola in seinem Bad-Be-
richt cap. 3. p. 12 bezeugt; Alldieweil der Krancke in der
Wanne schlifft / wird das Haupt voll | sdnodcht die Krifften /
und zewcht die Feuchtigheit wieder des Bads Wiirdoung zuruck /
in die fiirnemste Glieder.

Jedoch welche gewohnt seyn nach der Mittags-Mahlzeit ein
Schliflein zuthun / die mégen solches bey einer halben Stund /
und zwar langer nicht [ in einem Sessel sitzend | vollbringen.
Die Nacht éber soll einer audh iiber 7. oder 8. Stund nicht
schlaffen / dann es verursacht Haupt-Flif [ derohalben im
Wadhen und schlaffen rechte Maafl zuhalten [ wie Hesiod.

Maaf ist zu allen Dingen gut /
Wol dem ders allzeit treffen thut,

Nach dem Bad [ wann der Bad-Gast aufisteigt [/ soll er nidh
lang an der euflern Lufft verharren / sondern mit warmen Tii-
chern die feuchte lassen abtriidmen /| einen Nachi-Beltz umb-
thun [ und folgend sich in das Beth begeben; Zumalen colle der
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Patient vom Bad nicht schnur stracks zum Tisch [ vom Tisch
geschwind wiederumb in dos Bad eilen [ auch mufl er im Beth
nicht schlaffen [ sondern wo ein Schweifl sich ereignet / den-
selben in etwas vollbringen | den erhitzten Leib eine halbe
Stund lang darin aufldunsten lassen |/ nacigehend seine ge-
wihnliche Kleidung anziehen / auch wofern es die Krifften zu-
lassen / bey schonen heitern Wetter und Sonnenschein [ vor
dem Essen | mit spatzier gehen | reiten oder fahren sich er-
lustigen.

Auch soll einer gleich nach dem Bad weder Speiff noch Trandk
=u sich nemmen. Jedoch will einer ein Bissen Brod in Wein ein-
dundcen | zu Wiederbringung der Krifften / kan es nicht scha-
den / sonsten soll er zwischen der Mittag- und Nacht-Mahlzeit /
sich dessen gantzlich enthalten.

Die Bad-Gaste miissen ihre zwey Tags-Mahlzeiten / gantz
ordentlich und zu gewisser Stund halten / als zu Mittag umb
11. und Abends umb 7 Uhr | auch dieselbe iedesmal mit einer
Stund [ sonderlich zu Mittag / beschlieflen / den Mogen mit
siberflussigen essen | trindken und allerhand Lecker-Bifilein im
geringsten nicht diberladen; Auch muf die Mittags-Mahlzeit /
wegen bald darauff kommenden Abend-Bads allezeit etwas spar-
samer seyn.

Die Mittags-Mahlzeit mufl auch nicht mit einem kalten Trunck/
sondern mit einer warmen Speifl angefangen werden.

Nadh dem Mittag-Essen [ mag einer bey schonen Wetter ein
weil recretation suchen [ nachgehend wann die Speif verdauet /
ohngefahr wumb 3. Uhr gegen abend wiederumb in das Bad
Defigleichen nach der Abendmahlzeit | soll sich der Badente
nicht gleich in das Beth sich legen / sondern ein wenig umbher
spatziren oder allerhand kurtzweilige Spiel vornemmen.
Forcht | Schredcen | Traurigkeit [ Sorg und Kimmemif / und
andere Gemiits affecten, miissen in wehrender Bad-Cur ganiz
bey seit gestellet werden | hingegen mit lustigen conversatio-
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nen, angenemmer Music, und andern ehrlichen Spielen [ und
liebreichen Ergetzungen /| das Gemiit aufmuntern und sich er-
lustigen | dann ein frohlich Hertz ist defi Menscien Leben [ und
seine Freud / ist ein langes Leben [ thue dir guts [ und troste
dein Hertz | und treibe Traurigkeit ferne von dir / denn Trau-
righeit todtet viel Leute | und dienet doch nirgend zu: Eyver
und Zorn verkiirzen das Leben [ und Sorge macht alt vor der
Zeit: Einem frolidien Hertzen schmedket alles wol was er isset.
Das Venus-Spiel ist in wehrender Badzeit vollig verbotten /
darff auch nachgehend demselben | eine Zeitlang nidit zuviel
beschehen.

Mit dem Bad-Wasser soll man das Angesicht nicht wasdien /
weillen es sehr unrein [ und von wegen allerley Unrath [ so es
aufl dem Leth ziegt / das Angesicht leichtlich inficiret.

Ferner ist auch hierbey zu merdken / daf sichs vielmahlen zu-
triigt, dafl ein und andere Person [ nach dem sie wider nach
Haufl kommen /| allererst auflechligt / diser und andern gebe
idh den Rath ! daff sie vor der Abreiff etlich Hembder / Ley-
lacher und Betzichen / in disem Wild-Wasser netzen [ und auf
dafl sie deff Wassers Kriffte besser in sich schludeen [ soldhe
unausgewunden trudcen lassen | damit der Leib nodh eine Zeit
lang / zu Haufl des Bads Tugendt empfinde / wie man dann
diser Ursach halber nicht bald in andern | auch wol sissen Was-
sern baden | sondern wo es von nothen | eher der Schweifl-
Bider sich bedienen soll,

Es ereignen sich auch bey einem und andern in wehrender Bad-
zeit | unterschiedliche Symptomata oder Zufiall | welche alle
alllier zuerzehlen gar zu lang sein wurde.

Endlich und zum Besdhlufi dises Capitels hab ich auch vor noth-
wendig zu sein erachtet | herbey zusetzen [ wie daf Gesind mit
aufitragung defl Wassers folgender gestalt zuversdionen / wann
nemblich in dem Logament durch die Wand ein Loch gemache [
wordurch ein canalis oder Rinne / von der Bad-Wanne auf /
auf die Gassen gerichtet | und das gebrauchte Bad-Wasser
gleichsam abgezdpft wurde; Es miiste aber die Bad-Wann vom

Stuben-Boden ! ein 4. oder mehr Zoll hiher stehen.
22



Abacb.

mﬂﬂm & &loE 7 onnd TRardt s
g o Ehurfirfil. Derdl anges
%{uilml auff lmrm lirul:ll.t
ber MRardt im Thal

fpurg. TEAR am Mardt fEreichet Die

. Hibicfiged Schlof mik

¢ Dtth pemefen fepn/ onb

nee poribedba n Ents

pab il

m % Thonau [ir einen Pof ju Wafe
annody Dienen,

Qepocbend bat 8 cinen groflen Umbe
I'Iul in fidh 7 Dafi u.lrm Ber '&'ﬁﬁ?ﬁ
e 141

Mm mbchte. TWich pon rimee
Ring ~ Taur mefing
:IJII: erhatet /s pmbgeben,
S ATt Deflelben exhebet fidh von einem
w repen Plag dber Dad ﬂn%ﬂﬁthﬁn
¢in beber & hurn ¢ I'um
big TRitie eon ﬁn on Cyualers
th H;‘ : ﬁuumlﬁw
m.mﬂ af o BEE i 4]
mﬂtmmmur&mum .?l.’nurm
befiman ga einec longen Lagtes b inquff

muf. Die Fohnungen im 'Ed:lhi
ﬁmryn ¢ oaudy eimad Do
fﬂlh b B gegem MRites
mmutmm fein
ﬁmm / lﬁ llln'lr'l- EH'I

unn pechanbe
ﬂ fet / pab m!ﬂlumhﬂ
ifl:3n benen ‘nl:l- ittn Huooe 163L,
P gerftbaft s Ges

febendi a ﬁ-nm- el bur

e abfbatin bise & nmu-'
mit i 1 ] I
tet / enb mit herghafftee Begmmibe / felbage
neben bem Syhrigen erbalfen 7 Anme 16438,
[Rennts  aber bat man Dem groffen emalt fid mde
mihe gerrauet umiberfigom.

Abady bat bie 'ﬁunu meben ber
Brudtbacleit cudy mit einem rocil oab beepk
renamirten @efunh - Bad beglhder; Difes
entfpeinget gleidy auffec bef hard'ts / ool
Mébrem jum Thorch in bas
bevegtete BBabbau§ gejlbret / auf meldem
ef in anbere e n/ o man Im:
PBad « Tur fidh na licben

mmhmﬂ[ﬂcm m

bem Egf fireitten / veann ed bann jum Ges
lmuhuﬂtltl mitD ¢ hat ef roider allets
ﬁ;.ﬂ;bﬂlﬂ bep Jungen vad Nlten gute

mmﬂmﬂﬂmﬁ bél-'lll:lﬂrtb bendmidne
i [ o Ay el
Enmrnb Tlofer ju Regenfpary bep St
E--um finblichen ey

dhreibungen mady #

ricusber Deilige im
wwm':ﬂ! m
mﬂwn IMH:J ﬂljn‘lgnhuin
n/von bier au
ligﬂlu tnebbefagtes m&u H“'gﬂ
pecfOget / mafion alborien soc
trrr ul ftaineaer Sefelin meldem Ex
greafietbabesonaod gepa mm
s o
" Ricoluam. s

23




Borghausen 3727, Landsbut 133)
und Soracking 1736 Ei was onec-
remn Misiser aidhe verglone, die
Valmdung san gufo Weoko
ru eibiben,; i Jahe 1738 W er pe-
witrbeen




Haer. Jer.Wolffy exc. A.V.— Haeredes Jeremiae Wolffii excuderunt
Augustis Vindelicorum: Die Erben des Jeremias Wolff haben
diesen Stich in Augsburg gedrudit und zwar Cum Privilegio
Sacrae Cagsarear Majestatis — mit Privileg seiner heiligen kaiser-
lichen Majestat. Das Blatt fihrt die Nummer 20 unter den 62
Stichen des Kupfersticiwerkes »Prospekte von Schldssern, Kir-
chen und Kldstern von Augsburg bis Wien an der Donau-, das
um 1730 in Augsburg erschienen ist. Jeremias Woll, Uhrma-
cher, Kupferstecher und Kupferstidhverleger in Augsburg, ist
1724 gestorben,

Lassen wir uns von dem Regensburger Arzt Dr. Ludwig Michael
Dieterichs, von dessen 1754 erschienenem Biichlein {iber das
Wildbad zu Abbach auf den folgenden Seiten die Rede sein soll,
erzihlen, wie sich Abbach vor gut zweihundert Jahren dem
Badegast dargeboten hat!

Von den Bequemlichkeiten des Marktes

51

Ohnerachtet die Anzahl der Einwohner zu Abach ven Alters her
eben nidit starde gewesen seyn mag; So hat es doch hundert
und zehn biff zwilff gar wol gebaute Hauser, mit allen und
jeden Zugehdrungen, eine Pfarr-Kirche, die dem H. Nicolaus,
eine Mardc-Capelle, die dem H. Christophorus, und eine Bad-
Capelle, die der Mutter Gottes von Al-Ottingen geweihet ist,
ein nach der jetzigen Art erbautes Pfleg- auch hiibsches Rath-
HauP, zwei ziemlich grofle, trocdkne und helle Bad und eben so
viele Wirts-Hiuser, seche Braustatte, und eine Miihle.

52
Die Lufft in Abach ist fiberaus gesund, es giebt selten Krandke,
viele Gesunde, und lauter mannfeste Leute. In den letzten 25.
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Jahren sind micht mehr als 212, verstorben, und unter diesen
waren sehr betagte Menschen. Fleisch, Bier und Brod sind wohl-
feil; man kan von Regenspurg und Kehlheim alles, was man
winscht, und rwar gar bequem auf der Donau, mit den alle
Tage auf- und nieder-fakrenden Schiffen, auch durdh die tiglich
nach diesen Stidten reitende Bothen, und mit der wichentlich
nach Mindien hin- und herreisenden Land- auch mit der von
Drefiden kommenden Kutsche, von diesen beiden Residentzen,
alle Nachrichten haben, und um ein billiges gantze Pacqueter
empfangen.

§ 3

Auch hat unser Abach gesunde Brunnen, die, do sie immer ge-
schopft werden, Wasser geben, das so helle, und klar, und leicht
ist, als micht offt an einem andern Orte. Es stehet auf dem Hein-
richs-Berg ein Brunn von unbeschreiblicher Tiefe, woraus vor
diesemn den kommenden Bade-Gisten ein Trundk gereichet wur-
de. Es ist kaltes, aber stehendes, hochst-ungesundes und Insec-
ten bei sich fiihrendes Wasser, wovon audh die Leute im Schlosse
nidit mehr kochen. In den griflern Bad-Hause, ingleichen oben
im Mardcte ist Quell-Wasser, s0 alle Eigenschafften hat, die
Boerhaave an diesem catholischen Getrindee der euwropdischen
Einwohner :rfprdrr]‘. Die Gassen sind reinlich gehnitm, ziemlich
gut gepflastert; nachtlicher Weile geht zur Sicherheit, um Leute,
die sich gerne bei Bidern und Brunnen einfinden, von dem
Taschen-Spiele, so sie beim Tage abgebrochen, abzuhalten, ein
Widhter herum, der alle 5tunden ausruffet. Defigleichen ist we-
gen zu besorgenden Feuer-Gefahr neulich alle magliche Anstalt
getroffen worden, da, wie ich hore, die von Straubing bey hich-
ster Anwesenheit Ihrer Churfiirstl, Durchl, unser gnidigsten
Frauen, heraufgebrachte grosse Feuer-Maschine kiinfftig da ver-
bleiben wird.
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§4

Sonst giebt es in Abach verschiedene zwar nicht kimstlich ange-
legte, dodt soldie Gérten, in denen gar feine Obst-Biume und
Fritcite anzutreffen, und deren man sich, da sie meistens an der
Donau liegen. gar wohl zur Ergétzlicdikeit bedienen kan, Auf
dent nahe stehender Wiesen, und in den zur Fischerei so beque-
men Biischen, auch auf der nur einige 20. Schritte in der Donan
schwimmenden Insel wiren leicht Alleen anzulegen. Die Herren
Brunnen-Gaste giengen biff nun zu noch immer linder Hand an
dem Strom vom Bad-Hause weg, unter die da siehende Biume,
nach der Donau-Miihle, den einen, und den andern Tag zu der
vom Mardke eine halbe Stunde an einem Wildgen auf einer er-
gotzenden Ebne gelegenen Einsiedlei, ein andermahl den Fluff
abwidris nach Oberndorff. Wer Kutsdie und Plerde hat, fahrt
oder reitet nach unsrer edlen Reichs-5tadt, der alle Reisenden so
behagenden Carthause Priiel, der Sommer-Residentz weiland
Sr. durchl. Eminentz, des Herrn Cardinals von Sadhsen, und
durch den einen an der Donau abwirts gehenden bequemen
Weeg nach der taglich verbesserten, und herrlicher hervorkom-
menden Prilatur Priifening, nach obbelobten Kelheim, einen
iiberaus wol gelegenen und gebauten Stadtgen; wer den Brun-
nen trindcet, oder des Tags nur einmal badet, kan auf den etwas
entferntern hochgrafl. Sintzheim-Konigsfeld- und Lerchenfeldi-
schen Giitern und Lust-Schldesern zu Sinching, Egloffsheim und
Kofring sich erlustigen, und in den dasigen unvergleichlichen
Girten Bewegung genug machen, ingleichen nadh der Glafthiitte
zu Pointen reisen.
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§5

Da an dem kleinen Orte zwei biff drei Jahr-Mirdite, und die
meiste Biirger und Efmwohner gar emsige und :ffrﬂstwiﬂigr Leute
sind, die gerne und bald, das was von ihnen verlanget wird, um
einen billigen Preiffl herbeischaffen, so wiirde es freilich nicht
schwehr seyn, bei den reichen Einkiinften eines so mdchtigen
Churfiirstenthumes den Marck in Ansehen zu i':l'n'rilgen. Die chur-
fiirstl. Herrn Beamte, Cammerer und Rath, wund insonderheit
die similiche Einwohner miissen sich freilich ermuntern, und
ihren gnddigsten Landes-Fiirsten, dessen Auge ohne diff fiir das
Wohl aller seiner Unterthanen unaufhirlich wachet, demiithig
und fufiféllig angehen, sie mit neuen Freiheiten zu begnadigen,
Bau-Materialien herzuschencken, damit zu bequemerer Bewir-
thung der ankommenden Herren Brunnen- auch Bad-Giste neue,
und mehrere, und noch anstindigere Zimmer, Kammer und
Stallungen, vor allen aber an der Quelle selbst, und der groflen
Wiese, ein Haufl erbauet werde, wo die angesehene Frembde
sich mit Billard, Bret- und Kegel- auch andern Spielen diver-
tiren, und in einem eigens zu errichtenden gerdumlidien Sale
bei Regen- oder anderer ungesunden Witterung auf- und ab-
spatzieren kinnen. Wiinsdie nichis so sehr, als dafl Churfiirstl,
Durchlaucht der regierende Herr, in hddchsten Gnaden geruhen
migen, auf diese meine unterthinigste und nur das Wohl der
dasigen Einwohner abzwedcende Vorstellungen einen gnadigen
und liebreichen Bedacit zu nehmen. Abach kinte seines herr-
lichen Mineral-Wassers wegen, seiner Lage, Bequemlichkeit und
Gegend nadch, in einer Zeit von etlidh zwantzig Jahren, und noch
wohl eher, ein anderes und begiitertes Carls-Bad werden.
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Schon im Jahr 1630 ist dber das Abbacher Bad eine Scrift in Drodk er-
schienen, Thr Verfasser war Andreas Ruland, der Medizin Doktor und
Stadephysikus zu Regensburg. Sie rug den Titel «Vom Wild Badt Abbadh.
Was desselbige fiir Krafft, Nafur unnd Eygenschafft, auch fiir was Krandc-
heitert e3 dem Mensdhen nitz und dienstlich sei. Mit angehengler Badi-
Ordrung. wie man dasselbig nuizlich gebraudien soll. Gednickt zu Regens-
purg bey Christoff Fischer im aé3o0. Jare, DHese Schrift bestand nur aus
einem Bogen, das heifie, sie zihlte nur 16 Seiten, und war schon bald nach
threm Erscheinen vergriffen. Deshalb hat Doktor Johann Lehner 39 Jahre
spiter, im Jahr 166, ein nenes Biichlein heransgegeben, von dem schon
ein paar Seiten vorher die Rede war. Weil auch dieses Bidhlein bald ver-
grilfen war, gab der ..Welt-WeiBheit und Arzrei-Wissenschafft Doktor”™
Ludwig Midhael Dicterichs 1754 in Regensburg ein neunes Biichlein iiber
das Wildbad Abbach in Dradk, das auf 74 Seiten folgende Kapitel ent-
h.i.-l'.'l!:

Historische Abhandlung:
1) Von der Lage und Beschafferheit des Orfes
2) Von den Bequemlichkeiten des Mardkes
1) Vau den Gegenderr um Abbadh

Physikalisdhe Abhandlnng:
1} Von dem mineralischen Gehalt des Wassers
1} Von dem ¥rifften und Wiirdenngen des Wild-Bades
1) Von der besten Art den Brunnen zu gebraudhen.

Als Anhang folgte auf weiteren 52 Seiten die »Kurize Gesduicht der Bade-
Cur der Durchlaschtigsten Fran Chur-Filretin in Bayern«, der Kurfirstin
Maria Anna. Gartin des Furfiirseen Max 110, Joseph. Vion dieser Badckur
soll hernach noch einmal die Rede sein.

Um nuf das Biichlein von Andreas Ruland aus dem Jahr 1630 zurick-
mkommen, =0 vermerken schon die barodken Autoren, es sei hichs: selten
geworden. Trotz cingehender Madiforschungen bei allen in Frage kom-
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menden Budhersammlungen bei der Vorbereitung des vorliegen-
den Biichleins iber Bad Abbach ist es nicht gelungen, von der
Schrift Andreas Rulands ein erhalten gebliebenes Exemplar fest-
zustellen. Von Johann Lehners Biichlein vermerkt Ludwig Mi-
chael Dieterichs, es sei 17158 von dem hodhfiirstlich-bischiflichen
Hofbuchdrucker Lang wieder aufgelegt worden. Sein eigenes
Biichlein lief Ludwig Michael Diererichs durch die beiden Kup-
ferstiche -Churfirsﬂ. H.:Iyn'ﬂ'.‘lt:: Wild-Bad zu Abadi in Nieder-
Bayerne und =Abris des Churfiirst!, Badhauses zu Abach in
Nieder-Bayern+, die auf den folgenden Seiten wiedergegeben
sind, ausstatten,

Nachdem uns Ludwig Michael Dieterichs schon von den Be-
quemlichkeiren berichtet hat, die den Badegast vor zweihunder:
Jahren in seinem Kurorr erwarteten, sei aus seinem Buch audh
das Kapitel wiedergegeben, das die Badeordnung seiner Zeir,
der Zeit des Rokoko, wiedergibi:

Von der besten Art diesen Trinde- und Bad-Brunn zu gebrauchen.

& 2. Da es wol aufler Streit ist, daff der Gehalt der kalten mine-
ralischen Wasser nich! so grob und sdrwehr ist, als untersdiied-
licher warmen Wasser, und nach der Erfahrung des schon belob-
ten stattlichen Brunnen-Ariztes, des Herrn Hofrats Seipp, die
mineralische Siure ohne Erhitzung in kalten Wassern insgemein
nur das subtilere, und zwr Auflosung bequemste lofmachen
kan; so wird einen jeden die Vernunfft und Erfahrung belehren,
dafl wo anders unser Schwefel-Wasser durch den Harn und
Stuhl, auch durch den Schweifl zugleich, und ehe, und sicher

witrcken soll, es besser gethan sei, wann man es innerlich-
und duflerlich, als dufierlich alleine gebrauch:.

§ 2. Wer kanwolvon unserm Wild-Wasser Erfakrung haben, und
zugleich behaupten, das es gefahrlich zu trindken sei? als wann
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dic Minern, die innerlich, in gewisser Maaf micit audh duferlich
schadlich waren? Dodh man aberredet nun nidit mehr, die nur
vorhin so leichtglaubige Leute, dafl das Wasser scharf sei, und
die Gedidrme angreiffe, Unsre alte regenspurgische Arzte, die ge-
lehrte, erfahrne und folglich gliidkliche Arzte waren, haben den
auferlich- und innerlichen Gebrauch des Wassers fiir gut, niitz-
lich und nothig befunden. Lehner lief es frithe niichtern, zwei
Stunden vor dem Bade, die erste sieben, adit biff neun Tage zu
sechs bis rl.n'.lll:”_ﬁr Unzen tringcern, den Gast so IE]‘ZIE spatziern
gehn, bis das Wasser durch den Stuhl oder Harn abgieng, und
thn auch wol nur Abends baden, dodi im Bade desto [inger
sitzen bleiben.

& 3. Man trindcet und bader also ohme Bedenken, und ohne

Schaden zugleich, doch miissen zwei, bis drei Stunden abgewar-

tet werden, bis das Wasser fortgegangen, Die durch so lange

Jahre bestdtigte beste Art und Weise, sich dieses Mineral-Brun-

nens zu bedienen, ist allerdinge folgende: Der Brunnen-Gast

1} wird um 5. Uhr gewed:e, Kleidet sich wol warm an, und geht
gemddilich zur Quelle.

a) trindct um 6. Uhr, und also 3. Stunden vor dem Bade, in den
ersten 10. Tagen zwei, in den kommenden 10, Tagen drei,
und in den letzten 10. Tagen vier Glaser von dem Gesund-
Wasser, so auch bei Personen, die zu Darm-Gidhiern geneigt
sind, nach Belieben lau gemacht wird.

31 geht hierauf eine kleine halbe, oder auch wol eine ganze
Stunde, an dem Ufer der Donau bei immer frischer, und er-
neuerter Lufft spatziren.

4| Erquickt sich bei der Nadhthausekunfft mit ein paar Schaalen
diinnen und leiditen Caffe, Thee, oder guter Fleisdh- und
Hiiner-Brithe, geht im Zimmer auf und nieder, und

5] um g. Uhr in die Bad-Wanne, bleibt nach der gleich folgen-
den Vorschrift darinn.
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6)

7)

i)

9)
i0)

11)

12)

Begiebt sich zu Bette, und in die Ruhe, wm der s0 nothigen
Transpiration abzuwarten.

Promenirt nach dem Bade, und zwar wegen der Mittags-
Sonne, an einem schattigten Orte bis zu gelinden Schweifl,
und kleiner Ermiidung,

zitzt bei der Retour, und um 12 Uhr zu Tische, isst und
trinckt, wie der unten kommende § 6. 2. anweiset,

Geht nach dem Mittagemahl abermals spatziern,

um 3. Uhr, und wann die grofle Verdauung der Speisen
geschehen, ins Bad, harret darinn nach der schon angezoge-
ren Prascription, und dunstet im Bette, wie in der Frithe,
Madht nach dem Bade, und gegen den Abend um 6. Uhr,
wann die meiste Sonnen-Hitze vorbei, nochmals eine Pro-
menade, und geht

um § Uhr zur Abend-Suppe, und nach einem angenehmen
Gespriiche, oder Zeit verkiirzenden Spiele um 10, Uhbr zu
Bette.

§ 4. Wann also der Corper entweder zu Hause, oder an dem Orte
des Bades, durch ein gelindes Laxativ gereiniget, und wollblitige
Personen durch eine mittelmalige, einige Tage vorher ange-
stellte Aderlifle pripariret worden, so badet man

In den ersten 3. Tagen 2 Stunde,
In den kommenden 3. Tagen ¥a Stunden,
In den folgenden 3. Tagen 1 Stunde,
In den nidisten 3. Tagen 1!/s Stunde,
In den letzten 3. Tagen 1l/2 Stunde,
Folglich in 15 Tagen 15 Stunden.
§ 5. Man steiget so herab, wie man aufgestiegen, das ist, man

badet Hl'g!:'r:.h zweimal. und bedienet sich also in 15. Tagen 30.
Bider, und in der ganzen Cur in 30. Tagen 6o. Bider.
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§ 6. Wer von unserm Heil-Wasser Hilffe haben, und sich nadh
dem Gebraudc desselben wol befinden will, soll vor allen

1) diese wenige Wochen éiber sich immer bewegen

2} Alle bldhende, und unverdauliche Speisen, auch Gebadkenes,

il

4

5)

)

namentlich Kiff wnd Butter, und die schwehre Fisch- und
Fasten-Speisen vermeiden. Einige Arzte sind zu streng und
verbiethen auch unschidliches Essen. Suppen mit Celleri,
Petersilien, Pastinac, Scorzoner, junges Hiiner- und Kalb-
auch Rind-Fleisch, Kopaunen, Enden, zarte Kiichen- und
Garten-Krauter sind vergonnt, gegentheils das Scnwein-
und zihe Kuh- auch gerduchertes Fleisch, Erbsen, Linsen,
Bohnen, Wirsich, Kohl verbotten. Der Gast halte sich an die
Speisen, die einen guten und zarten Nahrungs-Safft geben.
Zum taglichen Gefrincke Wasser mit einem leichien, und
dchten Wein vermischt wiahlen, oder nur leichtes Bier, wie
unser weisses Regenspurger, oder das nodh etwas diimnere,
und eben deflwegen geschwind abgehende Kehlheimer ist,
trindcen.

Keine Artznei, am wenigsten hitzige und Verstopfung ver-
ursachende, dergleichen die erwdrmende, balsamische, mei-
stens ohne Noth und taglich genommene Magen-Elixir sind,
doch auch bei einreissender Verstopfung eine Dosin von
dem englischen Purgier- oder Epsam-Salz auch die edle, die
Eingeweide stidrckende Rhabarbar nehmen.

Dien MEHﬂSi-Eﬁﬂdﬁ' vermeiden, da audh denen in Bade mal-
gewordenen nidit gerne, um die Kraffte zu holen, und audh
nach dem Bade, nur deflwegen zu schlummern erlaubt ist,
weil bei der Ruhe im Bette die Ausdinstung befordert wird.
Sich vor allen hefftigen Gemiiths-Bewegungen, wie sie Nah-
men haben mdgen, insonderheit vor Zorn und Screcken,
und immer schadender Traurigkeit hiitern.

§7. Zu diesen festgesetzten Regeln, und voraus geschiccten
Erfahrungen, will ich noch folgendes wenige hinzufiigen, da
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es dodh in allen Badern ohme ein oder dem andern Zufall
nicht abgehet:

1)

3l

4)

5)

Unsre Abacher-Wasser kinnen olme einigen Nachtheil der
Gesundheit, wann z. E. den Brunnen-Gast ein Fieper diber-
fall:, ausgesetzt werden. Es ist awch ungegriinde!, wann
cinige behaupten, dafl die. so einmal des Wild-Bades sich
bedienet, die folgende Jahre, und die dibrige Zeit fhres Le-
bens, es fortzuseizen gezivungen wiren.

Verursachet! der Brunn Erbrechen, so sted:! der Magen voll
Unreinigkeit, und wird ohne Bedencken, und schon ob-
besagter Massen durch ein gelindes Vomitiv gereiniget. aud
das Mineral-Wasser den andern Tag mit ommfehlbar guter
Witrdiung fortgesetzt. Wie vortriglich ist es allen, die in
die Bad-Wanne gehen, daft das Wasser diese zihe Feuch-
tigkeiten wegwirfft.

Wer das Gesundwasser lau trindkt, der soll es in einer wal
verschrauften, oder boudhirten steinernen Flasche, und
nich! in offenen Gefaflen erwodrmen, und eine viertel Stunde
ober dem kleinern Bad Kessel hinhingen. Sitte den Rift des
Bad-Hauses.

Unser Schwefel-Wasser wird mit groflen Vortheil auf die
scmerzhaffte, steiffe und schon lahme Glieder getriuffelt.
Das Gefaff muf so gehiinget werden, dafl die Tropfen nidcht
untmitielbar den leidenden Theil beriihren, sondern gerad,
und etwas hoch abfallen, dann diese nicht unangenehme
Gewalt zu der Genesung das meiste beitrigt.

Die Wanne oder Kibel, worinn gebadet wird, muf tiglio
gereiniget werden, und jeder Bade-Gast seine Wanne ha-
ben, da in frembden dffters mit Ausschlag behafftete Per-
sonen sitzen, und an den Winden des Geschirrs der Schlam
der Kratze sich gar zu gerne ansetzet. Auch der Kleinere
Kibel, oder Zuber, wie man ihn hier zu Lande nennet, mufl
dem Bade-Gaste eigen sein, da die Bad-Weiber von unge-
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9}

sunden Menschen 0Fters das Wasser kaum aus- und =u
wackern Personen sogleich eintragen. Doch es ist dieser
nicht zu entsdiuldigenden Nachldfigkeit durch numerirte
Kiibel leicht und kimfftic gewif abzuhelffen.

Es geschichet nicht selten, dafi in den crsten Tagen der Cur
den badenden und trinckenden Gasten der Baudh in etwas
auflinfft, und dieses darff niemaond befrembden, der an der
Verstopffung leidet, noch der Gast deffwegen abstehen,
weniger alle Tage und unndthiger Weise den Stuhl befér-
dern. Da viele Feuditigheiten durch den Schweiff und Urin
entgehen; wo sol der Darm Flifligkeiten hernelmen? Eine
halbe Unze bitter Salz, oder ein Lavement aus dem Bade-
Wasser, auch cine Pfeiffe Tobadk vor dem Bade, zumalen
bei denen, die ihn gewohnt, schafet schleunige Hiilffe.
Man muf von keinem Bade-Gaste, am wenigsten von
denen, die zn Ohnmadhten, und Mttﬂer—Ezsd:wehrm:gen
geneigt sind, weggehen. sie sindeen 6ffters, indem sie nodh
reden, nieder, und lauffen Gefahr zu ertrindcen.

Da die wenigsten zu der Zeit gesund werden, und voll-
kommen genesen, wann sie annoch trindcen und baden,
sondern die meiste erst nach der Cur, und zu Hause die
Witrdeung der gebrauchten Wasser verspiifiren, so nehmen
viele Herrn Brunnen-Gdste einige bei der Quelle gefillte
Flaschen mit sich; die in der Nihe wohnen, lassen sichs
frisl:ﬁ holen, und trinccen, und baden noch acht Tuge', whann
siE zuru"dcgekammen. Es verliehrt das Wasser, ohnerachtet
£s elwas matt wird, dennodi nicht gar viel von seinen
mineralischen so guten Kriften. Einige pflegen ein halb
dutzend Hembder, und auch wol das Bett-Gewand im
Bade-Wasser waschen, an der Lufft trocknen zu lassen, und
es zu Hause an und einzulegen.

In den ersten Tagen badet man nidut zu heifl, sondern lafit
von Zeit zu Zeit nadnedrmen, auch nie bis dber die Ge-
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10)

§8.

gend des Nabels, in dem Hochbade an die Gegend des Ma-
gens, und die mit kalten und scorbutiscien Fliissen be-
hafftete Personen bis aber die Sdwltern, und ohne Be-
dencken bis an den Hals. Man muft blof verhindern, daf
die aufsteigende Dimpffe nicht an den Kopf kommen, und
sich deflwegen an dem hierzu schon ausgeschnittenen Theile
des Dedcels mit einemn Tuche verwahren.

Am ersten klagen die Herren Brunnen-Géste aber die
Blihungen, ein unangenehmes Aufstofien, und Schwach-
heit des Magens, und ich habe anzumerdeen Gelegenheit
gehabt, dafl nur diejenige sich beschweren, die das Wasser
bei der Quelle gahling, und gar zu begierig hineingieflen.
Eine Dosis von einem temperirten Magen-Elixir, insonder-
heit aber die feine Zimmet-Rinde sind die unschuldigste
Mittel, womit man diesen Anfillen begegnet. Die Allen
haben eine Menge Arzneien in die Bider mitgenommen,
und ohnstreitig damit mehr geschadet, als genurzet.

50 scwehr es dibrigens ist, den Gasten allgemeine Regeln

der Gesundheit, die eben deflwegen nichis taugen, weil sie vor
jedermann sind, vorzuschreiben, so werden dodh folgende nicht
unangenehme Erinnerungen sein.

1)

2)

Nie soll der Cirper frithe, bei nasser und kalter Lufft, en-
blésset werden, der Brunnen-Gast nicht gleich vom Betie
her, und in leichten Sommer-Kleidern spatzieren, sondern
vorher auf dem Zimmer, oder den Gingen im Bad-Hause,
auf und abgehen. Gegen Lufft und Wetter hat man sich
iiberhaupts, wann man nach den Badern reiset, wol zu ver-
wahren, und warme Kleider mitzunehmen, um den durdhs
Bad noch mehr empfindlichen Leib zu pflegen.

Der Gast soll nie verweilen in das Bad zu sitzen, so bold
es eingetragen; es wird eben durch diese Verweilung, und
wann die Liebhaber beim Spiel-Tische sitzen bleiben, und
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3}

4!

5)

6]

7)

sich offters ruffen lassen, das Bad zu heif oder zu ticf ein-
gemach?,

Im Bade kan der Patient nicht essen, am wenigsten siifie
und schleckhaffte Dinge geniissen. Eher ist erlaubt, ein
Schilgen Thee, oder leichten Cafe, auch ein Glaff nicht zu
kalten Brunnen-Wassers zu nehmen, um den nicht aus-
bleibenden Durst zu ldschen.

Wehrend der Cur wird nicht gerne cine Purganz gegeben,
doch so0 es eine Nothwendigkeit ist, so kan das Bad, wie
bei denen Vollbliatigen, denen Gffters eine Ader eroffnet
werden mufl, nach 2. bif 3. Tagen fortgesetzt werde:n.
Da eine langsame Bewegung allemal nutzet, so schaden alle
hefftige Bewegungen, wann sie zumal lange dauern, und
nehmen die Kriffte weg. Beobadhte dodh ein jeder die kiihle
Morgen- und Abend-Stunden. Um die Mitrags-Zeir und bei
der hohen Sonne, sind schattigte Orter zu suchen. Wer
selbst Kutsche und Pferde, oder von dem Bad auch einem
andern Wirthe zu leihen hat, thut wol, wann er auf der
Strafle nach Regenspurg, und von da dber den Postweg
herein, und zuriickgehet, wer reitet, nimmt den Weg nach
der Donau-Miihle, und Mindchen zu, oder nach der Ein-
siedele:,

Es ist kein Monat im Jahre, auch wann Tag und Nadite
gleich sind, wo unser Abacher-Wasser nicht sicher zu ge-
brauchen, doch mégen sodann die Stunden nicht wol vor-
geschrieben werden. Lehner steigt des Tags auf sieben, und
mehrere Stunden, und das ist zu viel Einige baden 15.
andere 30. Tage, einige des Tags einmal, andre zweimal,
jene bleiben germe lang im Bade und diese eilen nadch Hause.
Da die Zimmer in den beiden Bad-Hiusern nidit alle hodch
genug sind, wie es dodch sein solte und konte, so ldfit man
gerne durch die eriffnete Thiiren und Fenster offters frische
Lufft streichen.
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8) Endlich lebe man noch einige Zeit nach der Cur, so wie man
in der Cur gelebet, und meide alles das, was zur Krandcheit
Gelegenheit gegeben.

g) Niemand reinige im Bade das Gesicht mit dem Wasser,
worinn er seinen Cdrper waschet, wann er nicht Kupfer
nach Hause bringen will. Wer eine glatte Haut zu haben
wiinsche!, nehme das Wasser von dem grauen Kiefs,
worinn der gantze Grund der Quelle gleichsam gﬂpﬂaslﬂﬂ'
ist, und wasche sich taglich damit ab,

§ 9. Ubrigens rathe allen Herren Brunnen-Gdsten wolmeinend
an, sich eines Arxztes zu bedienen, der das Schwefel-Wasser, und
dessen Kriffte, kennet. Nur selten migen entfernte, sonst noch
s0 geschickte und erfahrne Natur-Kiindiger von der minerali-
schen Wasser starcker und schwadier Wiirdkung, der Vorberei-
tung zum Bade, den Regeln der Zeil vor- in- und nach dem
Bade, der Trinck- und Bade-Cur zugleich, der Didt, der Ordnung
und Maafl beim Gebrauch andrer Mittel griindlich urtheilen.
Und ohnerachtet wir eben nidht gedencken, das Baden zu einem
Sticke unsers Gottesdienctes, wie die Tircken, zu machen, so
glauben wir doch, dafl der ein Gott gefilliges Werdk stiffte, der
gine Bad-Stube zum Sffentlichen Gebrauch erbaue, da wir seit
mehrern Jahren gesehen, und erfahren, wie mancher von aller
mensdilicien Hilffe entblofiter Krippel aus diesem Bethesda zu
Abach, unter der Gnade des Hidhsten, seine vorige vollkom-
mene Gesundheit erlanget,




Das verhinderte Weltbad

Wie das Wasser des kurfiiretlichen Wildbades Abbach einmal
beinahe politische Bedeutung erlange hitte:

Kurfiirst Max 111 Joseph, der Schn des Kurfirsten und Kaisers
Karl Albrecht, regierte in Bayern von 1745 bis 1777. Im Jahr
1747 vermihlte er sich mit Maria Anna, der Tochter des Kur-
fiirsten Friedrich von Sachsen. Da die Hausvertrige der Wittels-
bacher, die seit dem Jahr 1180 in Bayern regierten, nur die
minnliche Erbfolge vorsahen, zihlte es zu den widhtigsten Auf-
gaben der Regenten, minnliche Nachkommen zu zeugen. Schon
einmal hatte das Fehlen eines Erben groles Ungemadh @iber das
Herzogtum gebrachr: Herzog Georg der Reiche, der letzre aus
der niederbayerischen Linie der Wittelsbacher, der im Jahr 1475
mit der Konigstochter Hedwig von Polen die glanzvolle »Lands-
huter Hochzeite gefeiert hatte, starb 1503 ohne miinnliche Erben.
Um sein Land entspann sich ein arger Bruderzwist, der Lands-
huter Erbfolgekrieg von 1504. Denn Herzog Georg hatte seine
Toduter Elisabeth zur Erbin seines Landesteils bestimmt. Dies
lief sich sein oberbayerischer Vetter Albrecht der Weise niche
gefallen. Er nahm auf blutige Weise Besizz vom baverischen
Unterland, das ihm ohne Krieg zugefallen ware, hiwe Herzog
Georg nicht einen Bruch der Hausgeserze seines Geschlechtes
verschuldet.

Den Kurfiirsten Max 111 Joseph traf ein dhnliches Migeschidk:
Seine Gattin gebar ihm keine Kinder. Weil das Wildbad Abbach
seit alters in dem Rufe stand, in Fillen der Kinderlosigkeit gute
Wirkungen auszuiiben, so begab sich die Kurfiirstin Maria
Anna am zz. Mal 1754 in Begleitung ihres Gatten, der aber
schon am nichsten Tag wieder abreiste, von Schlof Nymphen-
burg aus nach Abbach zur Kur. Gegen neun Uhr abends be-
wegte sich der feierliche Zug unter dem Jubel des zahlreich er-
schienenen Volkes und unter dem Donner der Geschiitze auf der
mit Pechpfannen erleuchteten Strafe dem Wildbad zu. Das
Abbacher Biirgermilitdr, bestehend aus einem Leutmane als dem
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Kommandanten, einem Fihnrich, einem Feldwebel, einem Kor-
poral, vier Konstablern und 41 Gemeinen, sowie ein vom baye-
rischen Vorort Stadtamhof bei Regensburg hieher beordertes
Kommando Prinz taxischer Kiirassiere paradierten withrend des
Einzugs der hohen Gaste. Kammerer und Rat des Marktes
Abbach hatten am Vorabend der Ankunfr der firstlichen Giste
folgende Order erlassen:

*Morgen Mittwodhs um 12 Uhr praecise sollen und miiflen alle
exercirte Burger, ohne einiger Ausschweiffung und Ausred mit
threm Gewehr wohl zugerichter und geputzter beym Rathhaus
erscheinen.

2tens: alle miiflen mit Rock und Camisol, dann mit weiflen
Strismpfen, weifl neugewaschnen Hemd, schwarzen Flor um den
Hals, die vom Magistrat gegebene Maschen wohl aufgehefter,
und sauber geputzien Schuhen, und sonderheitlich niichtern er-
scheinen,

ytens soll auch keiner sich geliisten laflen, von dem Paradeplatz
sich zu entfernen, und etwan in die Wirthshiuser zu verlaufen
ohne Wissen des Kommandanten, dann bey dieser groflen Hitz
einem das Bier leichtlich iibermeistern kann.

gtens: die dem vorgesetzten Kommandanten schuldige Parition
(Folgeleistung) wird schdrfest anrecommendirt, und keiner sich
unterstehen, mit Murren und Einreden zu kommen; wie denn
nicht minder alles mit einem Fleiff gemadit mufl werden.
stens: die ausgetheilten Patronen sollen auf den befehligten
Ort verschossen, worunter man versteht die 3 Salve, auch keine
aufbehalten, und nidit etwa erst hermach im Nadthausgehen
verschossen werden, welches wider alle Polizeiordnung ist.
Gtens: alle hier obgesetzte Puncte sollen und miiflen auf das
genaueste beobachtet und exequirt werden. Weldher sich unter-
steht, hierin im geringsten dawider zu handeln, dem steht be-
vor, andern zum Exempel, eine empfindliche scharfe Strafe. Und
alles diefl ist unser ernstlicher Will und Befehl-.
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Imn Jakr g711 Flbrre der Inhaber des Wild-
bades Juhann Konrad Amertsmann Klage
dardber, dall einige der hiesijpen Blrger s
untesfangen himen, nnam.d&le: otae LY
den Jahren 3708 und 1709 ergangener Yer-
bese Badegdsee in ihrenn Hausern anifzunchi-
men, da er dach sclbst gane amseindige
fimmeer usd amdere Gelegenheiven ks
erbane und bereics vinige tawsend Galden
aufgewendes habe, Doch die Erhebungen der
Regherzng bracien es an den Tag dalf
Amemsmann seing Elad-:ﬁm in allen Gelk-
ken dergestalt 2u Gbermehmen pllegie, dail
divse sich gendicdg: saben, in anderen Hiu-
sem ihr Unoorkommen zu suchen, =Dazi
kan mode der Mamgel an allen Deguemdims
Ledters und selbst oft des Nothdirfrigeten in
cringrn Hamse, und aim rohes, pon (Splafer
Trunkenfes! ferviihrendes Briragen, dag den
=iem Thetl sefr amgeschenen Kwrgasten nidh
eimmal zier Nadvizer die erforderliche Raulee
giinnee .. o Die Regeenang habe daraud die
Weisungy emeils, dem Badinhaber seine uram-
stindige Authihrang und Lebensweise zu
Cemiate zu fiahren and sepeng 2w aknden. usd
ihen bei foergeserzeer Vemachlissizumg seis
ner Giase die Einzichung seiner Privilegien
anzodrohen. berichier uns G, M. Ganders-
hisfer in eimer Chronil deg Murkees Abbach
ams demn Jahre 1891,
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Dr. Dieterichs hatte, wie schon erwihnt, seinem Bichlein won
1754 eine 52 Seiten lange , Kurtze Geschicht der Bade-Cur der
Durchlauchtigsten Frau Chur-Firstin in Bayern” angehingt.
Darin erzahlt er den Verlauf der Kur mit aller Ausfiihrlichkeit.
Sie bestand im Trinken des erwiirmten Schwefelwassers und in
ein- bis zweimaligem tdglichen Baden, erst eine halbe. dann
gine ganze Stunde lang, und anschlieflender Ruhepause. In der
Zwischenzeit vergniigte man sich auf mannigfache Weise. Von
der eigentlichen Ursache der Badereise der Kurfirstin nach Ab-
bach ist in dem Bericht des Badearztes freilich nicht die Rede:
Dafl dies in der Absicht geschah, dem Herzogrum Bavern zu
einem neuen Regenten zu verhelfen, blieb unausgesprochen.

Wie uns heute die Zeitschriften alle moglichen Einzelheiten aus
dem Leben der Kinigin Elisabeth von England schildern, so be-
richtet uns Dr. Ludwig Midhael Dieterichs mit aller Genauigkeit,
was er beobachtet hat, wihrend die hohe Frau zu Abbach weilte.
Es war eben immer schon das Bedirfnis des Volkes, Kunde zu
erlangen iber die Lebensfithrung der GroBen, und der Trieb,
es ihnen gleichzutun, wird wohl ewig an dem Geschledht haften,
dem wir zugehiiren. Doch wie hat sich der Ton gewandelr, iiber
Fiirstlichkeiten zu sprechen seit Dr. Dieterichs Zeiten! »Es war
der 23. des vergangenen Monats Mai, an welchem die Eimwoh-
ner des in dem gesegneten Nieder-Bayern liegenden churfirsi-
lichen Mardiflecken Abach sich ihrer huldreichesten Landes-
Herrschafft, beider regierenden Churfiirstl. Durchl. zu Fiissen zu
F!‘géﬂ, die urm:rf]uﬂ!‘g iund unschatzbarste Gnade hatten , . .#
so beginnt die Kurize Geschicht der Bade-Cur der Durchlauch-
tigsten Frau Churfirstin in Bayern. Sie hielt sich genau an die
Anweisungen threr Badedrzte, des Medicus ordinarius Dr. von
Berger und des Medicus extraordinarius Dr. Dieterichs, trank
bei der Tafel nach der Vorschrift Burgunder mit frischem Brun-
nenwasser, machte Spaziergiinge und vergniigte sich des abends
bei Spiel und »italiinischen Concerts, ging zumeist gegen acht
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Uhr zur abendlichen Tafel und um zehn Uhr ins Bet. Zur Un-
terhaltung hatte sie aus Minchen cinen kleinen Hofstaat, dar-
unter eine Anzahl von Hofmusikern, mit nach Abbach ge-
nommen. Dieses Gefolge bestand aus 151 Personen, 6o Plerden
und 3 Maultieren. Frith finf Uhr stand sie auf und wohnte in
der Regel um sechs Uhr der ersten und am Vormitrag oft noch
einer zweiten Messe bel. Audch nahm sie Bider nadh Verordnung.
Bei Regenwetter blieb sie zuhause und spaflirten die Zeit bei
einer angeriehmen Kammer-Music, und mit dem Spiele, Lands-
knedit (einer damals besonders in Frankreich iiblichen Art des
Kartenspiels) genannt«. Kein Wunder, dafl die Frau Kurfirstin
surigemein munter, und aufgeheiterten Geisies+ blieb. Am Nach-
mittag des 27. Mai verfiigte sie sich, nachdem sie den neu an-
gekommenen Herrschaften Audienz gegeben und darauf am
Rosenkranz teilgenommen hatte, =szamit lhrer sonst gewdhn-
lichen Suite en Carosse auf das alte gantz verfallenc 5t. Hein-
richs Schlof, hernach divertirten Sie sich bei der Kammer-Music
mit dem Spiele«. Oft fuhr oder ging sie zur nahen Donau-Miihle.
Einmal bekam die gnidigste Frau wihrend des abendlichen Ba-
des einige rote Tiipfchen im Angesicht, die jedoch nach der im
Berte gepflogenen Ruhe und Transpiration wieder vergingen.
Vom achten Tag der Badekur an swar der Appetit zu den Spei-
sen viel besser und ordentlicher, als ehehin in Mindiene. Viel
hielt der Badearzt darauf. daff der Leib Threr Durdhlaudht durch
kurze Spazierfahrten und durch Spazierginge »moglichst geriit-
telt« wurde, um »durch eine mehrere Erschiittelung des Leibes
und der Eingeweide die Se- und excretiones naturales besser zu
fordern<. Liel letzteres zu wiinschen ibrig, so wurde der Leib
sdurch den Genufl einiger gedimpfrer Apfel, und Pflaumen zu
seiner Schuldigheit angemahnt«, Mehrmals fuhr sie mit dem
Schiff donauabwiirts nach Oberndorf und besuchte dort die wun-
dertitige Muttergottes. Des Gfteren vergnigte sich die hohe Frau
smit Lesung einiger welschen Gedichte, da Sie diese Sprache und
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Poesie so sehr licben, und in der Vollkommenheit verstehens.
Hin und wieder entschlof sich Thre Durchlaucht nach dem nach-
mittiglidhen Bad dazu, bei heiterem Himmel auf einem durch
Tannen geschmiickten Schiff unter Trompetenschall und an-
derer abwechselnder Musik auf der Donau spazierenzufahren.
Jeden Tag ihrer Badekur kamen Giste, um die hohe Frau zu
sehen. Besonders viele Leute machten sich am Fronleichnamstag,
dem 13. Juni, auf den Weg nach Abbach, und sum so vielen
von den entlegensten Orten herbei gekommenen getreuesten
Untertharen, audh andern von Regensburg eingetrofferien so
mandien Frembden, vornehmen und geringern Standes, das un-
schdtzbarste Gliick zu gonnen, ihre anbetenswiirdige Churfilr-
stin, und die allerliebreicheste Prinzessin zu sehen<, begab diese
sich in einem offenen Landauer von Abbach zur Donau-Miihle.
Um 12 Uhr hielt man dort in Gegenwart einer grofen Menge
Volkes offene Tafel.

Einige Tage ihrer Badekur verliefen nicht ganz nach Wunsdh:
Am 1. Juni bekam die Frau Kurfiirstin starkes Zahnweh und
die rechte Backe schwoll ihr midhrig an. Der Schmerz war so
grof}, daB sie keinen rechten Schlaf finden konnte. »Wie es nun
aller Orten bei Zahn-Scimertzen zu gehen pfleget, dafl man-
cherlei Rathschlisse, und Hallfs-Mittel proponiert werden, so
geschahe es auch hier. Die Medici wolten, dafl man durch die
Wirme des innerlich- und dufierlich zu gebrauchenden Mineral-
Wassers den Schuweifl im Bode, und die Transpiration im Bette
befordern sollte:; mithin trandcen die durchl, Frau ihre Portion
Wassers, und maditen gleich darauf in einem versdhlossenen
Wagen, und mit woh! verwahrien Angesichte die erforderliche
Bewegung. Allein der Schmerz liefl nicht nack ...« —man wollte
also das Abbacher Quellwasser auch dazu gewinnen, die Zahn-
schmerzen Ihrer Durchlaudht zu vertreiben! Das war freilich zu
viel verlangt und so blieb niches anderes ibrig, als zu warten,
bis das Ubel ein paar Tage spiiter selbst wieder abzog, nachdem
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auch die Ignati-Bohnen und ein zwischen die Schultern gelegtes
Mastix-Pflaster keine rechte Wirkung gezeigt hatten. Da sie sich
am 23. Juni vom Zahnschmerz wieder befreit fihlre, lieB die
hohe Frau am Abend zu cinem kleinen Ball einladen, bei dem
franzosische und englische Tédnze aufgefihrt wurden. Am 24.
Juni nahm die Frau Kurfiirstin das letzte Bad ihrer Kur: am
Abend gab sie wieder einen Ball, bei dem die ganze Gesellschaft
Contre-Tinze auffihrre. Am Tag darauf hielt der Weihbisdhof
von Regensburg, Exzellenz Baron von Stingelheim, aus Anlal
der gliddichen Beendigung der Badekur [hrer Durchlaudht unter
Trompeten- und Packenschall in der auf dem Berge stehenden
Plarrkirche ein hidhst feierliches Dankamt. Mittags war eine
groBe offene Tafel, abends Spiel und Kammermusik und nadh
der Macht-Tafel gab man sich noch einmal dem Spiele hin.

Am folgenden Tag gonnte sich die hohe Frau noch etwas Ruhe
und am niichsten, dem 27. Juni, trat sie in Begleitung einiger
Exzellenzen und ihres Hofstaates die Heimreise nach Nymphen-
burg an.

=Der Herr segne diese nothwendige, und beddditlich angestellte
Bade-Cur, und gebe uns bald die gute Wiirdcung hievon zu er-
kenmen . . .- mit dietem Wunsch beschlie€t der Medicus extra-
ordinarius Dr. Dieterichs aus Regensburg seinen Berichr iiber
die Badekur.

Leider ist die sehnlichst erhoffre gure Wirkung der Badekur der
Kurfiirstin Maria Anna ausgeblieben und Xurfiirst Max [IL
Joseph starb ohne einen Erben. Als Erbe des Kurfiirstentums
Bavern mubite nun Karl Theodor, seit 1742 Kurfiirst der Pfalz
und Herzog von Jilich und Berg, von seiner Residenz Mannheim
aus nach Miinchen ziehen. Aus dem Umstand, dafl weder er die
Altbayern noch die Altbayern ihn leiden mochien, erwuchs dem
Land wenig Segen. Weldh anderen Verlaut hitte die Geschichte
Bayerns genommen, hitre das Wasser von Abbach dem Kur-
firstentum zu einem Thronerben verholfen!
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Es war ein grofes Kreuz auf der StraBe von Abbadch nach Saal
in fritheren Zeiten. An zwei Stellen traten die Felsen so hart
ans Ufer der Donau, daf nur wenig Platz blieb fiir Rof und
Wagen. Den einen Felsen nannte man den Lowenfels und den
anderen den Teufelsfels. Die Strabe zwingte sich elend durch
gwischen dem Strom und den stredkenweise iiberhiangenden
Brodken, und schon ein peringes Ansteigen des Wasserspiegels
machte sie ungangbar. Dann mufite der beschwerliche Weg iiber
die steilen Hohen ﬁnEEEd'L].HEEH werden, und im Wltfltr!r hatten
nicht selten viele Arbeiter tagelang zu tun, die meterhohen Eis-
schollen von der Strafe zu entfernen. Im Jahr 2792 begann man
nun, die Strafle zu verbreitern und sie hoherzulegen. Diese Ar-
beiten, die unter der Oberleitung des Oberst-General-Straflen-
und Wasserbau-Direktors Adrian von Ried! durchpefithre wur-
den, zogen sich iiber zwei Jahre lang hin. Man sprengte die ge-
genitber der Orwschaft Poikam tiberhingenden Felsmassen auf
einer Linge von iber hundert Metern. Das dadurch gewonnene
Gesteinsgut verwendete man zur Hoherlegung der Serafle. Als
diese sehr schwierige Arbeit im Jahr 1704 vollender war, kam
der bayerische Kurfiirst Karl Theodor (1777 biz 1799) selbst
nach Abbach, um das Werk in Augenschein zu nehmen — eben
jener Kurfiirst aus der Pfdlzer Linie der Wittelsbacher, der auf
den bayerischen Thron gelangt war, weil seinem Vorgénger
Max IIL Joseph auch nach der Abbacher Badekur der Kurfiirstin
Maria Anna keine Leibeserben geschenkt wurden. Zum ewigen
Gedenken an die Ruhmestat des Kurfiirsten Karl Theodor lief
man zehn Meter Gber der Strafe an der abgesprengten Fels-
wand eine hohe Schrifttafe! anbringen, an der in groBen Buch-
staben aus Bronce folgende Inschrift angebracht ist:

CAROLO - THEODORO
C-P-R
BOIORUM - DUCI - ELECTORI
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OPTIMO - PRINCIP]

EVERSA - DEIECTA
IMMINENTIUM - SAXORUM - MOLE
LIMITE - DANUBIO - POSITO
STRATA - A-SAAL-AD  ABBACH
VIA - NOVA
MONUMENTUM - STATUL- CURAVIT
JOS.  AUG. - TOERRING
AER - BOIC - PRAEFECTUS
MDCCVIC

Zu deutsch:

Der bayerische Finanzminister Joseph August Torring sorgte
dafiir, daf dem Kurfiirsten Karl Theodor, Pfalzgrafen bei Rhein,
dem besten Fiirsten, dies Denkmal gesetzt wurde. Denn unter
seiner Regierung wurden die dberhdngenden Felsmassen am
Donauufer entfernt und eine neue Strafle von Saal nach Abbach
gebaut. 1794,

An der Strale gegeniiber dieser Inschrifttatel, am Ufer der
Donau, stellte man auf drei Meter hohen Sodkeln zwei groBe
Léwen auf, die der Miinchner Hofbildhauer Johann Nepomuk
Mux! aus Griinsandstein gehauen hatte. Der eine Liwe blide
zur Strafle, der andere zur Donau, und so waren beide zufrieden
mit sich und der Welt, bis sie im April 1945 durch Sprengpulver
veranlaBt wurden, in die Hohe zu gehr_n. Dabei sind sie in
Trimmer gegangen. Auch der unfreiwillige Opfertod der Mux!'-
schen Liwen konnte es nicht mehr verhindern, dal sich Leure
aus dem fernen Erdteil Amerika Zutritt verschafften in unsere
altbesiedelten Landstriche. Doch man hofft zuversichtlich, daf
die Bruchstiicke der Lowen sich wieder aus der Donau fischen
und leidlich zusammensetzen lassen, sobald die Strafle neuer
dings wverbreitert wird, was fiir die nichsten Jahre zu erwar-
ten ist.
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Sprengungen am LoOwenfelsen

Ein paar Jahre nach dem Lowenfelsen war audh der
Teufelsfelsen an der Rethe. Dies war ein freistehender
Fels, gut fiinfzig Meter hodh, und zwischen ihm und
der Donau wand sich die StraBe Kliglich durch. Nun
hatte man bei den bisherigen Felssprengungen so viel
Erfahrung gesammelt, daf man es wagen konnte,
den Teufelsfelsen mit einer einzigen Sprengung um-
zulegen. Man bohrte thn an zwei Stellen an und er
flog auf Anhieb in die Luft. Dies geschahim Jahr 1797.
Das Bayerische Hauptstaatsarchiv in Miinchen ver-
wahrt eine Reihe zeitgendissischer Handzeichnungen,
welche die einzelnen Stadien der Sprengung des Teu-
felsfelsens und der Anlage der Strafle festhalten, Zwei
dieser Bilder Figen wir unserem Blichlein ein. Das er-
stere trigt die Beschrifrung »Ansidht von den Vorbe-
reitungen zur Sprengung des Teufels-Felsens an der
Strafle von Saal nach Abbach von der Donau-; die
Beschrifrung des zweiten Bildes ist auf ihm selbst er-
sichtlich. Zum Andenken an den groBen Ingenieur,
der auch dieses Werk leivete, ist an der Felswand
niichst dem gesprengten Teufelsfelsen eine Marmor-
tafel mit klassizistischer Umrahmung angebracht,
weldhe folgende Inschrift trage:

53



—r— —_—— = = = b m—

i‘alwsff i Ilﬂ'?ﬁﬂ.ﬂ H‘f_.ﬁ;l"fi mnlr...l':' -"._'.:‘i:rrrp i -#Iirp..._ I
! J";'l"::_ﬂ_l’ﬁlf lfll'lul‘ - Hﬂ'-.bﬁ'] lﬂ'l’l‘ilr W el il ra S P o AL
_'.I‘S; -h"dlh'lifh' i 5--"-'\-' _n.:_._ll';'r-'_"rir Y I

54



Sprengungen am Teufelsfelsen

Der churfiirstliche Oberst-
General-Strallen- und Wasserbau-Direktor
auch Kammerrat,

Adrian von Riedl,
fiihrte und vollendete diesen Strafenbau
im Jahre
1797

Freilich bleibt es wie bei jedem Sieg der Tedhnik iiber die Dinge
der Natur und der Kultur tief zu beklagen, daf durch die Spren-

gung des Teufelsfelsens ein schines, eigenartiges Narurbild fiir
immer zerstirt worden ist.
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Mit dieser Lithographie sind wir in der Biedermeierzeit ange-
langt, in der ersten Halfte des vorigen Jahrhunderts. Audh aus
dieser Zeit besitzen wir eine Beschreibung des Badeortes und
seiner Merkwiirdigkeiten. Sie stamme aus einem zweibéndigen
Werk, das in den Jahren 1819 und 1827 in Wien erschienen ist
und das den Titel »Donau-Fahrien, ein Handbuch fiir Reisende
auf der Donawe fihrt. Geschrieben wurde es von dem kiniglich-
baierischen Hofrat und Professor der allgemeinen Naturge-
schichte, Zoologie, Botanik und der speziellen Therapie Dr. ]. A.
Schulte, der eine recht spitze Feder zu Hihren pflegte. Lesen wir
aus dem ersten Teil seines Werkes die Nachrichten, die er den
Donau-Reisenden {iber unseren Badeort dargeboten hat!

»Endlich erreicit das Schiff das lang schon gesehene Abach,
dessen alter romischer Thurm zwey Thiler beherrscht, das west-
liche, durch weldhes die Donau von Kelheim herabstromt, und
das nordliche, das der Fluf in kithner Windung gegen Norden
hinauf hier bildet. Auch hier, wo der Schiffende an dem Thei-
lungspuncte dieser beyden Thaler schwebt, odervon dem Thurme
aus, der auf dem runden kahlen Hiigel iiber dem Markte da
steht, umringt von den Triimmern der alten Mauer, deren Schutz
er einst gewesen ist, auch hier ist einer der schoneren Puncte in
dem ganzen weiten Laufe der Donau. Das nordliche Thal in der
Abend-Beleuchtung von Irating herauf, wo das linke einsame
Ufer da liegt im dunklen Schatten, wihrend die Sonne die Felsen
und das alte Gemiuer von Oberndorf am rechten nodh erlench-
tet, und der Thurm am Hiigel einsam da steht im Hintergrunde,
biethet mehr das Gemihlde eines prachtvollen See’s dar mit den
mahlerischsten Ufern, als das eines schnell hineilenden Stromes.
Nur mufl das wungliidcselige Kircheldhen hier weg, das an den
schonen Hiigel hingekledest ist unter dem Thurme, und das die
Grifle, die dieses Landschaftsgemihlde athmet, schandlich ver-
dirbt, Daf dieser herrliche Thurm zu Abadh rémischen Ursprun-
ges ist, dafiir spricht auch die Sage der Chroniken, die ihn be-

1



s

57T



reits stehen liefl, als Heinrich II. im Jahre 972 hier geboren
wurde. Aventin fand noch zwey Sdulen mit Inschriften hier,
und hilt Abach fir Abudiacum. Die Triimmer der alten Burg
am Hiigel sind unter dem Nahmen der Heinrichs-Burg in der
Gegend bekannt, Heinrich II. soll hier bey seiner Grofimutter
Mathilde im Jahre 972 gewohnt, und zu Fufle von hier nach
Regensburg zur Mette der Manche bey S5t. Emeram tiglich ge-
wallfahriet haben, die den Stein nodch zeigten vor dem Kloster,
auf weldrem der fromme Heinrich ruhte an der Pforte, wenn er
ehe kam, als die Méndhe ausgeschlafen hatten. Heinrich schenkie
das Schloff dem Bischofe von Bamberg, und Bischof Otfo von
Bamberg gab es den Mondien von Pridfening; er liep es zersts-
ren, damit die Baiern sich hier nicht selzen maditen. Ll.lﬂ'l!.l;'fg der
Baier nahm es aber den Monchen wieder, gab ihnen andere
Giiter dafir, und lieff das Schlof neu erbauen. Er versetzie es
an Thomas von Freundsperg und Heinrich den alten Gumpen-
berger. Es scheint noch im Jahre 1532 wohl erhalten gewesen zu
seyn: denn Kaiser Karl V. hatte hier eine Zusammenkunft mit
Herzog Wilhelm. Nodh im Jahre 1632 war es stark genug, um
die dahin geflichteten Einwohner des Marktes gegen die Schwe-
den zu schiitzen, die es nicht einzunehmen vermochten: die Reste
der Mauern sind 7 Fuff dic, und in dem Hofe des Schlosses
hatten wohl zwey Regimenter nodh Spielraum. Ein mehr als
24 Klafter tiefer Brunnen, der in Felsen gehauen war, versah die
Belagerten mit Wasser. Ich fand den Eroberer nicht, der diese
Burg zerstdrte: vielleicht war es der, dem auch die festeste Burg
nicht widerstand: die Zeit. Als Ottq und Stephan im Jahre 1297
Regensburg berannten, plinderten und verbrannten oo Regens-
burger den Markt zu Abach. Nodh im Jahre 1778 hielten es die
Osterreicher der Mithe werth Abach zu besetzen.

Aufler einem seltenen Reichthume an pittoresken Scenen in sei-
nen Umgebungen hat der kleine Markt Abach auch einen Schatz
an einer Mineral-Quelle, die vielleicht jeden. anderen Ort berei-
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chert haben wiirde. Die Quelle entspringt an dem nérdlichen
Abhange einer ungefahr goo Schritte vom Markte entfernten
felsigen Hdhe, an deren Fufle sich viele Feuersteine und in der
Néhe Mirgelschiefer mit Dendriten finden. Das Wasser ist an
der Quelle graulich hell, jedoch klar, und perlt bey heiffer Wit-
terung stark. Holzerne Rohren fiihren es in das Badehaus, wo
s rum Gebraudhe erwdrmt wird. Das gesdwefelte Wasserstoff-
gas ist so hdufig in dieser Quelle, daf Vogel, die bey trithem
Wetter nahe an der Quelle hinfliegen, augenblidlich sterben,
und Rousseau (der sel. Professor der Chymie zu Ingolstadt] hat
in der Badestube Scnwefelblumen aus dem gekochten Wasser
sich sublimieren gesehen. Man badet, und trinkt dieses Wasser,
und nach der Versicherung der Arzte fanden hier viele Kranke
die lange gesuchte Heilung. Hitten die Einwohner nur einige
Betriehsamkeit besessen (von der der sicherste Mafstab der
Cultur eines Volkes, die Garten, hier nur sehr geringe Spuren
zeigen), so wirde Abbach, als Regensburg nodh der Sitz des
Reichstages war, vielleicht eines der beriihmteren Schwefel-Bader
Deutschlands geworden seyn: allein, aufier dem Capitel-Hause
aller Einsiedler in ganz Baiern in der Nahe dieses Marktes, fan-
den die Badegdste in demselben keine andere Ressource als die-
jenige, die ihnen die schone Natur und das Bemiihen der armen
Abadher, dieselbe nach Leibeskriften durch Schmutz und Einfalt
zu entstellen, gewdhren konnte, Vielleicht dafl jetzt, bey den
schnellen und schonen Fortsdiritten der Cultur in Baiern, auch
das Bad zu Abach jenen Ruf erhalten wird, den es lingst ver-
dient hiitte. Schon die Schonheit der Umgebungen dieses Ortes
allein, die Nahe einer Stadt wie Regensburg, einer Feen-Welt,
wie Weltenburg, das Vergniigen der Spazierfahrten auf der
Donau, der Spazierginge in den romantischen Thilern umbher
miifite den Heilkriften des Bades auf die wohltitigste Weise =u
Hilfe kommen, und selbst solche Badegiiste herbey locken, die
die Bider nicht wegen der Gesundheit, sondern wegen der Lin-
terhaltung zu besuchen gewohnt sinde,
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Nun sind wir zwar in manchem verschiedener Auffassung als
der Verfasser der biedermeierlichen Donaufahrt und halten
weder den Heinrichsturm rémischen als vielmehr romanischen
Ursprungs, wie uns anch das »Kirchelchen«, das leider Gottes
im Jahr 1851 dem heutigen neugotischen Bau zum Opfer gefal-
len ist, keineswegs gestirt hitte auf einer FluBreise von Ulm
nach Regensburg. Doch sind wir froh iber diese schiine Sdhil-
derung und sehen wir dem Verfasser auch nach, daf er, obgleich
es schon immer gefihrlich war, sich anders als lobend iiber
seine Mitmenschen auszusprechen, den alten Abbachern nidhe
gerade das beste Zeugnis ansgestellt hatl

Die wesentlichsten Anwendungsbereiche der Abbacher Schwefel-
quelle sind schon seit dem Mittelalter bekannt. Die Fortschritte
der medizinischen Wissenschaften haben diese alten Erkennt-
nisse erweitert und die Methoden der Anwendung des heilen-
den Wassers verfeinert. Den Verbesserungen der Behandlungs-
arten entspricht eine bedeutende Steigerung der Heilergebnisse,
Heute gebraucht man das Wasser bei den verschiedenen Formen
des Gelenkrheumatismus und des Ischiasleidens, bei den Er-
krankungen des Wirbelsiulenbereichs einschlieflich der Band-
scheibenschiiden, bei Abnutzungserkrankungen der Gelenke, ins-
besondere den sogenannten Arthrosen, bel chronischen und sub-
akuten Nervenentziindungen, bei Muskelrheuma und Gidhe.
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Wie in alter Zeit zihlen auch Hautkranke und Frauen mit Er-
krankungen des Unterleibs zu den Gésten des alten Badeortes.
Bezfiglich der Methoden der Heilbehandlung unterscheidet man
in unserer Zeit Schwefelbdder, Schwefelschlammpadiungen,
Schwefelschlammbider, Handmassagen, auch Bindegewebsmas-
sagen, Unterwasser- und Unterwasserstredcmassagen, Trocken-
gymnastik, Schwimmgymnastik und Chiropraxis. Im Gegensatz
zur Ubung in fritherer Zeit ist es durch Anderungen in der An-
wendung des heilkriiftigen Wassers und der sonstigen Natur-
heilmittel nun auch fiir herz- und kreislaufgeschiidigte sowie fir
altere Menschen méglich, sich unter der Leitung eines Bade-
arztes einer Kur zu unterziehen. Die kirperlichen Belastungen
einer Badekur konnen heute auf ein Mindestmall herabgedriidct
werden. So betrugen zum Beispiel die Badezeiten frither bis zu
sicben Stunden am Tag. Heute geniigen nach den gemachten
Erfahrungen zehn bis dreiffig Minuten tiglich. Die altgeiibten
Methoden der Schwefelwassertrinkkur werden auch heute mit
wenig Anderungen zur Anwendung gebracht. Zu der Auswer-
tung der Fortschritte der drztlichen Kunst zihlt indes auch das
Zuriidkgreifen auf die alten Methoden der Anwendung der hier
zur Verfiigung stehenden Naturheilmittel, die zum Teil in Ver-
gessenheit geraten waren. In den letzten Jahren gesellen sich
auch in Abbach zu den verschiedenen Arten der Heilbehandlung
durch die Schwefelquelle die diagnostischen und therapeutischen
Mboglichkeiten grofer modemer Kuranstalten. Vier Wochen
withrt in der Regel die Badekur, Oft verlit der Kurgast den
Kurort schon gebessert. Die volle Wirkung der Kur wird aber
dem Heilungsuchenden in der Machwirkungszeit von zwei bis
drei Monaten zuteil.

Viele Maglichkeiten der Erholung des Leibes und der Seele bietet
ein Aufenthalt in Abbach. Mogen die Tage in dem alten Wild-
bad fir alle Gaste niitzlich sein und ihnen in angenechmer Er-
innerung bleiben.

62



Dieses Buch sDas lurfirstlich- sche Wild-Bad zu Abbadche wurde be-
arbeitet und im Benchmen mit der Verwaltung der Marktgemeinde Bad
Abbach herausgegeben von Dy, Hans Bleibrunner in Landshat, Seine graphi-
sche Gestaltung besorgte Franz Higner in Landshut. Die DrudeostBdoe
Heinrich Igler in Landshut. Gedrudkt wurde diese Sdrift in eciner Auf-
lage wvon eintsusend Exemplaren von der lsar-Fost Druck- und Verlags-
gesellschaft mbH. und gebunden von Franzisks Hegelberger in Landahue.
Die nebenstehendenn Angaben dber die neuzeidichen Anwendungsbereiche
der Quelle von Bad Abbach stellte der Badearzt Dr. med. Hans tz von
Bad Abbadh zur Verfigung.

Die gotische Handzeichnung von Abbadch des Plegers Dionys Haberl aos dem
Jahr 1536 befinder sich im Eigentum des Bayerischen Staates. Sie wird als
Flan ;:ﬁﬂm mmaug.%mmmmm Das Blatt ist
etwas werkleinert wi sdas 27,5 « 19,5 om. Seine Ver-
&Fﬁr:'u:llldlm,! erfolgre mit Genehmigung der h-lj"l.‘ﬂ.ltﬁﬂl stantlichen Archiv-
verwaltung.

Als Vorlage for den Ausschnint aus den Bayerischen Landtafeln des Mathe-
matikers Apian diente ein Neudruck von der originalen Kupferplatee,
die der Kupherstecher Peter Weiners im Jahr tn?u hat, als er die
als Holzschnitte fidhrten Landtafeln in K stach. Die Platten dieser
Kuphnddilugt betinden sich im Eigentum Bayerischen Stantes und

werden wom Landesvermessungsamt in Minchen asufbewahrt
nﬂhr:nm itt und die Legende sind in originaler Grie wieder-
Bege

Das Manuskripe der Besdhred des Herzogtums Bayern, das der Mathe-
mlﬁhrﬂlill'ﬂanﬁpimhh] ren um 31560 nisde ricben hat und
aus dem sein Eintrag Gber Abbach wiedergegeben ist, befindet sich im Eigen-
tum des Stastes. Es wird in der Handechriftenabtellung der
Bayerischen Stantsbibliothek in Mindven sufbewahrt. Die in originaler Groe
wiedergegebene Stelle findet sich auf Seite 177 des Bestandes Apianiana 4.
Drie ¢ Vorlage fir die A des Wandgemilldes vom
Markt A das sich lI:{:"ut des Hofmalers Donauer aus der Zeit
um 1590 im Antiquarium der Minchner Residenz befindet, stellte die Baye-
rische Verwaltung der Staatlichen Schldseer, Glirten und Seen rur Verfllgung.
ﬂquﬁul.ﬂ m | EWDE%WhM k i

ums im letrten t in star einertem
Mafistab wicdergegeben; seine Hihe betrigt 7o cm.
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Als Vorlage fiar die Wiedergabe des Kuplerstichs sSchlos und Fledeen Abach
von der Landseites von Jeremiss Wolls Erben diente das Blatt, das sich im
Besitz des Bayerischen Stastes befindet und von der Staadichen Graphi-
schen Sammlung in Minchen sufbewahrt wird, Der Stich ist in verkleiner-
tem MaBstab wicdergegeben; die GriBe des Blattes betriigt ohne Unterschrifr
29,7 - 20,2 cm,

Das Titelblatt des Bichleins Gber das Wildbad Abbach von Ludwig Midhael
Dieterichs, das im Jahr 1754 in burg erschienen ist, wurde in origina-
ler Grife wiedergegeben. Als Vorlage diente das Exemplar des Bachleins,
das sith o Elgayton S Historlsdr Yersas i Nicderbayern bufindet
und in der Bibliothek dieses Vereins in Landshut sufbewahrt wird, Diesem
Biichlein wurden auch die drei Vignetten, die in originaler Griifle wieder-
gegeben sind, entnommen, desgle die Abbildungen der zwel Eupfer-
stiche »Churfiirstl, Bayrisches Wild-Bad zu Abach in Nieder-Bayerne, den
der A ger Kuplerstecher Georg Christoph Kilian nadh der Feichn
von Johann Georg Kraer ausgeflhr has, sAbris des Churfiirstl, Bad-
houses zu Abadh in Nieder-Bayerne, der ebenfalls von Georg Christoph
Kilian gestochen wurde Diese beiden Stiche sind in verkleinestern MaBstab
wiedergegeben: der erstere mift 164 - 23,4 cm, der letztere 19,5 - 18,1 on.
[He Uﬁ;nph!e sDenkmahl bey Abna- von Alt und Kunike wurde in
verkleinertem MaBstab wiedergegeben nach dem Blatt, das sich im Ei

der Marktgemeinde Bad Abbach befindet und im Rathaus zu Bad Abbach
aufbewahrt wird, Die GroBe des Blattes betrligt 35.2 - 25,5 cm.

Dic zwei Hlnd-mtdmurn » Ansicht von den Vorbereitungen zur

des Teufels-Felsens an der Strafe von Saal nach Abbadh von der Donaus un
s Prospect defl Teufels-Felsens, wie selber mit der ersten Mine sich allen
hat, und von oben bis unten in ciner Hoke von 2860 Schuhem ru m
stirzet ist« befinden sich im Eigentum des Bayerischen Staates, Sie umﬁ
als Pline gbéia und gfsib vom Allgemeinen Staawsarchiv Minden auof-
bewahrt. Die Bilder sind in stark verkleinertem MaBstab wiedergegeben;
die erstere der beiden Handzeichnungen miflt 37,5 27,5 cm, die letztere
388, E‘im Thre Verfiffentlidung erfolgte mit Cim:'l{mi.smg der bayeri-
schen tlichen Ardhivverwaltung.

Dic Lithographie sMarkt wnd Ruinen des Scilosses Abache von Alt und
Kunike wurde in verkleinertem MaBstab wiedergegeben nach dem Blatgt, das
sich im der Markigemeinde Bad Abbach befindet und im Rathsus
zu Bad Abbach aufbewahrt wind, Dic Grife des Blattes betriige 35,2 - 25,5 cm.
Das Olgemilde vom Markt Bad Abbach hat der in Bad A ge':lrl:lge
Kunstmaler Franz Marchner im Winter 1961 gemalt. Es wurde verkleinert
wiedergegeben; das Original miBy ¢8 - 74 cm.
Snlil%:nriid:mdunﬂmtmm}ddmj ten Bild dieses Budhes, zwi-
schen der Zeichnung von Dionys Haberl aus Jahr 1538 und dem Olbild
von Franz Mardhner aus dem Jahr 1961 cin Abstand von 425 Jahren.

Die Angabe einiger der ilteren Autoren, die ohne Angabe der e das
Jahr 1262 als den Zeitpunkt der ersten Erwihnong des Wildbads Abbadh be-
zeichnen, konnte im Rahmen der diesbeziiglichen Nachforschungen des Baye-
rischen Staarsarchivs Landshut und des Bayerischen Hauptstaatsarchive Miin-
chen urlundlich niche belerifrige werden.
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